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KOSZONTO

Tisztelt Kollégak! Kedves Vendégeink!

Nagy tisztelettel és drommel kdszontdm Onodket a Magyar
Sportorvos Tarsasag 2025. évi kongresszusa alkalmabodl, amely
a sportorvos kdzdsség egyik legfontosabb eseménye. Ez a ren-
dezvény lehetéséget biztosit arra, hogy szakmai tapasztalatokat
cseréljink, uj tudomanyos eredményeket ismertessiink, és k6zo-
sen dolgozzunk a sportorvoslas jovéjének alakitasan.

A Kongresszus helyszine, a Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem - amely a Magyar Olimpiai Bizottsagnak is otthont ad
- mindenképp a magyar sport kiemelt bazisaként a Magyar Sportorvos Tarsasag sza-
mara is jelentds partneri kapcsolatot biztosit.

A sportorvoslas az egészségmegbrzés és a teljesitményoptimalizalas teriletén vég-
zett munkaja révén kulcsszerepet jatszik mind az amatér, mind a profi sportoldink éle-
tében. Munkank nem csupan a sérilések megel6zésére és kezelésére terjed ki, hanem
a sportoldink mentalis és fizikai felkészliltségét, életmindségét is szem elbtt tartjuk.

Ezen a kongresszuson kiemelt figyelmet forditunk a legujabb kutatasokra, fejleszté-
sekre és a sportolok ellatasanak legmodernebb modszereire. Biztos vagyok benne,
hogy a bemutatasra kerllé eléadasok, beszélgetések és szimpdziumok inspiraciot
adnak mindannyiunknak, hogy tovabbra is magas szinvonalon szolgdljuk a magyar
sportot és a sportoldkat.

Az idei évben kildn gondot forditunk a gyégytornaszok és sportszakemberek érdek-
|6désének felkeltésére is.

Kivanom, hogy a Kongresszuson gazdagodjanak Uj ismeretekkel, inspiracidval és
szakmai kapcsolatokkal. Kellemes és hasznos idétoltést kivanok minden résztvevének.

Dr. Pavlik Attila
az MST EIn6ke
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ALTALANOS INFORMACIOK

A KONGRESSZUS HELYSZINE

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem

1123 Budapest, Alkotas u. 42-48.

HELYSZINI REGISZTRACIO ES ELOADASOK ATVETELE

2025. majus 29. - csutdértdok 08:00 - 18:00
2025. majus 30. - péntek  08:30 - 16:00

FIATALOK FORUMA

A kongresszus Tudomanyos Bizottsaga
kulén dijazza a legjobb harom Fiatalok
Foruma eléadast.

Részvételi feltételek:

- 40 év alatti életkor

- érvényes MST tagsag

- elfogadott absztrakt és megtartott el6éadas.

A programban az (F)-el jeldlt eléadasok
vesznek részt az értékelésben.

RESZVETELI DiJAK

- Helyszini regisztracié MST tag:

- Helyszini regisztracié nem MST tag:

- Helyszini regisztracié edzék,
gyogytornaszok, dietetikusok:

- Helyszini regisztracié MST tag nyugdijas:

- El6adast tartd PhD hallgaté:

GET-TOGETHER PARTY
2025. majus 29. csitortok | 18:30 - 20:30

AKKREDITACIO

A Kongresszus orvosi (Oftex) és szak-
dolgozdéi (ETI) akkreditacidja folya-
matban van.

A rendezvényt koévetéen kikuldott
e-mailben tajékoztatjuk a pontigény-
|éshez szlkséges teenddkrol.

48.000 Ft
50.000 Ft

48.000 Ft
25.000 Ft
13.000 Ft

A kongresszus szervezdi szeretettel varnak minden kedves érdeklédét a tudomanyos
program utan, a helyszinen kezdédé allé6fogadasra.
A programra kilon térités ellenében lehet jelentkezni.

Részvételi dij: 13.000 Ft/f6.
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PROGRAMATTEKINTO

2025. MAJUS 29. CSUTORTOK

Athén terem

09:00 - 10:30
Sportegészségligy, egészségvédelem

2025. évi Kongresszusa

_ 11:00-11:30
Unnepélyes Megnyito

11:30 - 13:00
A Magyar Artroszképos és Sportsebészeti Tarsasag szimpodziuma

13:45 - 15:45
Sportpszicholdgia; Sporttapldlkozas, étrend-kiegésziték, doppingkérdés I.

16:15 - 17:25
Sportorvosi Tanszékek bemutatkozasa

17:25 - 18:15
Sportrehabilitacio, sérulésprevencio |.

m ‘
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2025. MAJUS 30. PENTEK

Athén terem

09:00 - 10:30
Teljesitménydiagnosztika; Biomechanika

11:00 - 13:00
Sportsebészet; Sportrehabilitacio, sértlésprevencio Il.

13:45 - 14:35
Sportkardiolégia

14:35 - 15:05
EU konform sportorvosi szakvizsga - igény, vagy lehetdéség?
Kerekasztal

15:35 - 16:45
Sporttaplalkozas, étrend-kiegésziték, doppingkérdés Il.

16:45 - 17:00
Kongresszus zarasa, dijak atadasa
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TEREM: ATHEN TEREM
09:00-10:30 SPORTEGESZSEGUGY, EGESZSEGVEDELEM

Uléselnokok: Pavlik Gabor, Molnar Szabolcs

A-0046 EGY VIDEKI MULTISPORTKLUB UJ EGESZSEGUGYI KONCEP-
CIOJA, STRUKTURAJA. A DVTK MEDICAL
Szab6 Zsolt" 23, Katé Csaba' -2, Németh Zoltan?3,
Santha Gergely?, Magyar Matyas?
'Miskolci Egyetem, 2DVTK Medical, 3BAZ Varmegyei Egyetemi
Oktato Korhaz
10 perc

A-0017 A HAZIORVOSOK TESTMOZGASSAL KAPCSOLATOS
ATTITUDJE
Cs. Szab6 Zsuzsanna', Princz Janos? )
ISZTE SZAKK Csalddorvosi Intézet és Rendeld, 2PTE AOK
Alapelldtasi Intézet
10 perc

A-0041 A 2022. ES 2023. EVI FELNOTT BIRKOZO VILAGBAJNOKSA-
GOK SERULESEI

Jasz Marton'?, Molnar Karsa'3, Rein Péter*,

Dr. Molndr Szabolcs"*5¢

'Magyar Birkozo Szévetség, Orvosi-, Prevencids- és Antidoping Bizott-
sdga, Budapest, 2Budapesti Dr. Manninger Jené Baleseti K6zpont,
SEszak-Pesti Centrumkdrhdz - Honvédkorhdz, Ortopédiai Osztaly, Bu-
dapest, “Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdanyi Kar, *Uni-
ted World Wrestling, Medical, Prevention & Anti-Doping Commission,
Corsier-sur-Vevey, Switzerland, ®Magyar Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Egyetem, Budapest

10 perc

A-0006 DEREKFAJDALOM A SPORTBAN: KOCKAZATOK ES MEGOL-
DASOK A MAGYAR VALOGATOTT SPORTOLOK KOREBEN
Jankné Bacskai Katalin, Simon-Szabé Daniella, Gilly Gyula,
Toman Jézsef

Orszdgos Sportegészségligyi Intézet

10 perc

F
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A-0045  ALVASI APNOE SZINDROMA AMATOR SPORTOLOKNAL.
AZ ORR JELENTOSEGE
Késmarszky Robert
Montparnasse Kézpont, Parizs, Franciaorszag
10 perc

A-0012  SIKER ES EREDMENYESSEG AZ UTANPOTLAS
ELSPORTBAN
Varga Nora', Pignitzky Dorottya?
'Orszagos Sportegészséqgiigyi Intézet; 2Magyar Olimpiai Bizottsdg
10 perc

A-0024 NON-KONTAKT I1IZOMSERULESEK RIZIKO FAKTORAI
UTANPOTLAS LABDARUGOKNAL
P. Szab6 Gabriella?, Havanecz Krisztian'3, Kasuba Maté’,
Dobé Viktor', Komordczy Zoltan', Krajnik Laszlé', Miké Zoltan 4,
Gera Gitta', Takacs Daniel
'DVSC Labdartugo Akadémia; °OSH, Hajdu-Bihar Vdrmegyei Sportorvo-
si Rendel6; 3Magyar Testnevelési Egyetem, *Debreceni Egyetem Klinikai
Kézpont, Traumatoldgiai Klinika
10 perc

A-0034 STRESSZ-REGENERACIO EGYENSULY MONITOROZASA
VALOGATOTT- ES REKREACIOS SPORTOLOK KOREBEN
Boros Szilvia**?, Kovacs Réka Erika?3, Téglasy Gyorgy?
ISZIE, Egészség €s Sporttudomanyi Kar, Pszichologia €s Egészségligyi
Menedzsment Tanszék, Gyér, 2Orszagos Sportegészségligyi Intézet,
Budapest, SELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest
4Hévizi Szent Andras Reumakdrhaz és Gyogyflirdé
3 perc

Diszkusszio

10:30-11:00  Kavészlnet



2025.
majus

A Magyar Sportorvos Tarsasag
20-30.

.
2025. MAJUS 29. | CSUTORTOK ATHEN TEREM

2025. évi Kongresszusa

11:00-11:30 UNNEPELYES MEGNYITO
Koszontések:

Dr. Pavlik Attila
Magyar Sportorvos Tarsasag, elnék

Gyulay Zsolt
Magyar Olimpiai Bizottsdg, elnék

Prof. Dr. Sterbenz Tamas
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, rektor

11:30-13:00 A MAGYAR ARTROSZKOPOS ES SPORTSEBESZETI
TARSASAG SZIMPOZIUMA

Uléselndkok: Tallay Andras, Vasarhelyi Gabor

A-0053 PATELLOFEMORALIS FAJDALOM SZINDROMA SPOR-
TOLOKNAL - GYAKORISAG, DIAGNOSZTIKA, KEZELESI
LEHETOSEGEK
Tallay Andras
SE, Sportorvostan Tanszék, Budai Egészségkézpont
20 perc

A-0054 PATELL'OFIIEMORALIS HYALINPORC SERULESEK ELLATASI
STRATEGIAI
Panics Gergely
Uzsoki utcai Korhaz, Semmelweis Egyetem
20 perc

A-0055 UJRATERVEZES - A PATELLOFEMORALIS INSTABILITAS
LEGUJABB DIAGNOSZTIKUS ES TERAPIAS ALGORITMUSA
Vasdrhelyi Gabor
Uzsoki utcai Korhaz
20 perc

A-0056 MANAGEMENT OF FIRST-TIME PATELLA DISLOCATION
(FTPD): THE ESSKA FORMAL CONSENSUS
Vasarhelyi Gabor
Uzsoki utcai Kérhaz
20 perc

Diszkusszié
10
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13:00-13:45 Ebédszlnet

13:45-15:45 SPORTPSZICHOLOGIA; SPORTTAPLALKOZAS, ETREND-
KIEGESZITOK, DOPPINGKERDES I.

Uléselndkoék: Mikulan Rita, Toman Jézsef

A-0003 PSZICHES TRAUMA ES (EL)SPORT - PILOT STUDY
Szeifert Noémi Ménika', Seb6k Barbara?, Lénart Agota3,
Gonda Xénia 45
'Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék, 2Semmelweis Egyetem
Doktori Iskola Kutatasmenedzsment Munkacsoport, 3Testnevelési €s
Sporttudomanyi Egyetem Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék,
4Semmelweis Egyetem Klinikai Pszicholdgia Tanszék, °Semmelweis
Egyetem Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika
10 perc

A-0036 A ZAVART EVESI MAGATARTAS A SPORTBAN KERDOIV
(DESA-6H) KONVERGENS VALIDITASANAK VIZSGALATA -
PILOT KUTATAS
Toman Jézsef', Kovacs Réka Erika'?, Torndczky Gusztav Jozsefs,
Boros Szilvia*®', Karsai Istvan®
'Orszagos Sportegészségligyi Intézet, Budapest, ?ELTE PPK Nevelés-
tudomanyi Doktori Iskola, Budapest, 3ELTE PPK Egészségfejlesztési
€s Sporttudomanyi Intézet, Budapest, “SZIE, Egészség és Sporttudo-
manyi Kar, Pszicholdgia és Egészségligyi Menedzsment Tanszék, Gyér,
SPTE AOK Testnevelés-és Mozgaskézpont, Pécs, SHévizi Szent Andrés
Reumakorhdz és Gyogyfiirdd
10 perc

A-0010 A REAKCIOKESZSEG FEJLESZTESE MEGKULONBOZTE—
TO JELZEST HASZNALO GEPJARMUVEZETOK KOREBEN
BLAZEPOD SEGITSEGEVEL
Brenda Dalma Barbara, Vasarhelyi-Nagy lldiké
Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapiai Tanszék
10 perc

N
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A-0039  EDZOK EVESI ATTITUDJE, TESTKEPPEL VALO
ELEGEDETTSEGE

Birtalan llona Lilidana', Kovacs Réka Erika?3, Boros Szilvia*>?

ISE, Pszichidtriai €és Pszichoterapias Klinika, Budapest, °Orszagos Sport-
egészségligyi Intézet, Budapest, SELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori
Iskola, Budapest, “SZIE, Egészség és Sporttudomanyi Kar, Pszicholdgia
6s Egészségligyi Menedzsment Tanszék, Gyér, *Hévizi Szent Andrds
Reumakdrhaz és Gyogyflirdé

3 perc

A-0040 DI'ETETIK,USOK)MEGELESEI A ZAVART EVESI MAGATAR-
TASSAL ES EVESZAVARRAL KUZDO VERSENYSPORTOLOK
KEZELESEBEN
Birtalan llona Liliana', Kovacs Réka Erika?3, Boros Szilvia*52
ISE, Pszichidtriai €s Pszichoterapids Klinika, Budapest, °Orszagos Sport-
egészségligyi Intézet, Budapest, *ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori
Iskola, Budapest, ‘SZIE, Egészség és Sporttudomanyi Kar, Pszicholdgia
6s Egészségligyi Menedzsment Tanszék, Gyér, *Hévizi Szent Andrds
Reumakdrhaz és Gyogyfiirdé
3 perc

A-0050 A"MENTALIS EGESZSEG BAJNOKA: A NOB TERVEZETE A
FOBB SPORTESEMENYEKHEZ
Pozder Andras
Szegedi Tudomdnyegyetem Traumatoldgia Klinika
3 perc

A-0032 LABDARUGO JATEKVEZET@ FERFIAK TAPLALKOZASI
SZOKASAINAK VIZSGALATA
Mikuldn Rita', Zsarké lldiké?, Torok-Szili Tamas?, Torék Laszlo’
ISZTE Sportorvostani Tanszék, °SZTE SZAKK Kardiologiai Kézpont
10 perc
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A-0030 A DIGITALIS TECHNOLOGIA INTEGRACIOJA A SPORTTAP-
LALKOZASBAN: A SPORTDIETETIKAI TANACSADAST TAMO-
GATO SZOFTVEREK ALKALMAZASI LEHETOSEGEI A HOBBI-,
VALAMINT ELSPORTOLOK ESETEBEN
Simonova Erika', Shenker-Horvath Kinga Adrienn?3, Benda-
Szakszon Flora?, Jenes-Kis Virag?, Szilagyi-Utczas Margita?,
Varga Laszl6*

TALSAD Medical, ?“Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egye-
tem, Sport-tapldlkozdstudomanyi Kézpont, 3Semmelweis Egyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Morfoldgiai és Fiziologiai Tanszék, “Netis
Informatikai Zrt.

10 perc

A-0035 EVESZAVAR TUNETEK A SULYCSOPORTOS KUZD@SPOR—
TOKBAN - RIZIKOELEMZES KIALAKULAST BEFOLYASOLO
TENYEZOK ES A SPORTAGAK KOZOTTI KULONBSEGEK
BEMUTATASA
Gyoérik Gy6z6', Béki Piroska?, Boros Szilvia®®, Kovacs Réka Erika*'
'ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest, ELTE PPK
Egészségfejlesztési- €s Sporttudomdnyi Intézet, Budapest, 3SZIE
Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Pszicholdgia és Egészséglgyi
Menedzsment Tanszék, Gyér, ‘Orszagos Sportegészségligyi Intézet,
Budapest, °*Hévizi Szent Andrds Reumakdrhadz és Gydgyfiirdé
10 perc

A-0051 ALACSONY ENERGIAELLATOTTSAG FELMERESE _EDZOTABO—
ROZO IFJUSAGI VALOGATOTT TRIATLONISTAK KOREBEN
Molnér Enikd, Pocsai Baldzs', Benda-Szakszon Fldra?, Jenes-Kis
Virdg?, Shenker-Horvath Kinga?3

'Magyar Triatlon Szévetség, ’Magyar Testnevelési és Sporttudo-
manyi Egyetem, Sport-taplalkozdstudomanyi Kézpont, Budapest,
SSemmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Morfoldgiai és Fi-
zioldgiai Tanszék, Budapest

10 perc

2025. évi Kongresszusa
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A-0038 A ROVID SPORTTAPLALKOZAS| ISMERETFELMERO KER-
DOIV (A-NSKQ) HAZAI ADAPTACIOJA - ELSODLEGES
EREDMENYEK BEMUTATASA
Kiss Marianna', Kovacs Réka Erika'?, Toman Jézsef', Boros Szilvia 35,
Tornéczky Gusztdv Jozsef4, Karsai Istvan®
'Orszagos Sportegészségligyi Intézet, Budapest, °ELTE PPK Neve-
léstudomanyi Doktori Iskola, Budapest, 3SZIE Egészség- €s Sporttu-
domanyi Kar, Pszicholdgia és Egészségligyi Menedzsment Tanszek,
Gyér, ‘ELTE PPK Egészségfejlesztési €s Sporttudomanyi Intézet,
Budapest, SPTE AOK Testnevelés és Mozgdskézpont, Pécs, SHévizi
Szent Andrds Reumakdrhdz és Gydgyfirds
3 perc

A-0001 A NEM SZAND_EKOSAN,ELKOVETETT DOPPINGVETSEGEK
SZAMANAK NOVEKEDESE, AVAGY A DOPPINGELLENES
HARC LEGUJABB KIHIVASA, A VILAGSZERTE E”GYRE TOBB
GYOGYSZER- ILLETVE ELELMISZERSZENNYEZODES ESET
MEGJELENESE MIATT
Tiszeker Agnes
HUNADO - Nemzeti Doppingellenes Szervezet
10 perc

2025. évi Kongresszusa

Diszkusszio
15:45-16:15  Kavészlnet

16:15-17:25 SPORTORVOSI TANSZEKEK BEMUTATKOZASA
Moderatorok: Vago Hajnalka, Szanté Sandor

A-0058 SEMMELWEIS EGYETEM SPORTORVOSTAN TANSZEK
BEMUTATKOZASA
Vago Hajnalka
Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, tanszékvezetd
egyetemi tandr
15 perc

A-0059 DEBRECENI EGYETEM SPORTORVOSI TANSZEK
BEMUTATKOZASA
Szantoé Sandor
Debreceni Egyetem, Sportorvosi Tanszek, tanszékvezetd egyetemi tanar
15 perc

14
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A-0060  SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM SPORTORVOSTAN TANSZEK
BEMUTATKOZASA

Torok Laszlo

Szegedi Tudomdanyegyetem, Sportorvostan Tanszék, tanszékvezetd
egyetemi docens

15 perc

A-0061 PECSI TUDOMANYEGYETEM SPORTMEDICINA TANSZEK
BEMUTATKOZASA
Mintal Tibor
Pécsi Tudomdanyegyetem, Sportmedicina Tanszék, tanszékvezetd
egyetemi adjunktus
15 perc

Diszkusszié
17:25-18:15 SPORTREHABILITACIO, SERULESPREVENCIO I.

Uléselndkok: Hidas Péter, Lohner Balazs

A-0004 INNOVATIV MODSZEREK A FIZIKOTERAPIABAN
Horvath Zséfia
TSO Medical Hungary Kft
10 perc

A-0007 ONLINE GYOGYTORNA EREDMENYESSEGENEK VIZSGALATA
VALOGATOTT SPORTOLOK NEM SPECIFIKUS DEREKFAJDAL-
MANAK KEZELESE SORAN

Jankné Bacskai Katalin, Simon-Szabé Daniella

Orszdgos Sportegészségugyi Intézet

10 perc

A-0008 AZ ELULSO KERESZTSZALAG-REKONSTRUKCIO PSZICHO-
LOGIAI KIHIVASAI ES HATASAI A REHABILITACIORA
Simon-Szabé Daniella, Jankné Bacskai Katalin

Orszdgos Sportegészségligyi Intézet

10 perc
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A-0013 PELVICO-LUMBALIS DISZFUNKCIOK HATASA TANCCAL
OSSZEFUGGO SERULESEKRE ES FAJDALMAKRA
Almasy Csilla', Soltész-Varhelyi Klara?, Rusinné Fedor Anita?
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, 2Pdzmany
Péter Katolikus Egyetem, 3Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar
10 perc

2025. évi Kongresszusa

Diszkusszio
18:30-20:00 Get together Party
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TEREM: ATHEN TEREM

09:00-10:30 TELJESiTMENYDIAGNOSZTIKA; BIOMECHANIKA
Uléselnokok: Pavlik Gabor, Pelle Judit

A-0011 FELN@TT ES UTANPOTLAS KQRU ’SPORTOLOK RESZERE
VEGZETT OSSZETETT TELJESITMENYDIAGNOSZTIKAI
TEVEKENYSEG TAPASZTALATAI
Kovdcs Péter"23,Gal Renaté" 3,Molnar Adam"3,Plaganyi Neszta"3,
Szaloki Laszlé"4,Kovacs Tamas">
'Orszagos Sportegészségigyi Intézet, ?Edzéskontroll Kft., 3General
Personal Training Kft., “Sylus Software Kft., >Bioptima Kft.

10 perc

A-0002 A SZERVEZET DEUTERIUMSZINTJE’MEGHATAROZO, SZERE-
PET TOLT BE A FIZIKAI TELJESITMENY OPTIMALIZALASA-
BAN, AZ ANYAGCSERE-FOLYAMATOK SZABALYOZASABAN
Somlyai Gabor
HYD Rakkutato és Gydgyszerfejlesztd Kft.
10 perc

A-0005 IFJUSAGI SPORTOLOK SPORTAGSPECIFIKUS MOZDULATAI-
NAK BIOMECHANIKAI ELEMZESE

Virdg-Tulassay Eszter Eva, Hevér Dalma, Domokos Gergd,
Varga Olivér, Czibere Réka, Terebessy Tamas

Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika

10 perc

A-0009 ELEMZEST@L A ”CSELEKVESIG: HOGYAN SEG[TI—[ET EGY
E MOZGASELEMZO LABOR A MOZGAS, A TELJESITMENY ES
REHABILITACIO FEJLESZTESEBEN?
Simon-Szabé Daniella, Frischmann Gergely, Horvath Eszter,
Fabian David, Jankné Bacskai Katalin
Orszdgos Sportegészségligyi Intézet
10 perc

A-0014 AZ SPORTFOGORVOS HELYE A SPORTORVOS ES AZ EDZO
TEAM EGYUTTMUKODESI RENDSZEREBEN
Hermenn Gabor
Hermann Dental and Medlical
10 perc
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A-0015 A SZAJLEGZES, NYELVPOZICIO ES ALVASMINOSEG OSSZE-
FUGGESEI ES SPORTTELJESITMENYRE VALO HATASA
Hermann Gabor
Hermann Dental and Medical
10 perc

A-0027 MAXIMALIS IZOMETRIAS TERD EXTENZIO MERESE ES AZ
ELLENALLASOS EDZES HATASA SARCOPENIABAN
Farkas Miklos Artur', Seregély Beata', Takdcs Johanna?
'Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapiai Tan-
szék, °Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Tarsadalom-
tudomanyi Tanszék
10 perc

2025. évi Kongresszusa

Diszkusszié
10:30-11:00  Kavészlnet

11:00-13:00 SPORTSEBESZET; SPORTREHABILITACIO,
SERULESPREVENCIO II.

Uléselnokok: Mayer Agnes, Tatrai Miklés

A-0018 GYERMEKKORI TERDTAJI OSTEOCHONDRALIS TORESEK
ELLATASA
Toth Zoltan, J6zsa Gergd
PTE KK  Gyermekgyodgydszati  Klinika,  Manudlis  Tanszék,
Gyermektraumatoldgiai részleg
10 perc

A-0042  PROXIMALIS HAMSTRING SERULES MUTETI ELLATASA -
ESETBEMUTATAS
Rajki David', Jorasz Zsolt', Panics Gergely?
'MRE Bethesda Gyermekkdrhaza, 2Uzsoki Utcai Korhaz
10 perc

18



2025.

A Magyar Sportorvos Tarsasag majus

20-30.

s
2025. MAJUS 30. | PENTEK ATHEN TEREM

2025. évi Kongresszusa

A-0026  ELULSO KERESZTSZALAG SZAKADASRA HAJLAMOSITO
GENMUTACIOK/GWAS TANULMANY
Tatrai M.'s, Tallay A."25, Halasi T.26., Papp E.3, Karacsony A.4,
Pavlik Andras?, Bartha Cs.5, Fothi A.5, Ronai Zs.%, Pavlik Attila>¢
'Budai Egészségkézpont, ?Semmelweis Egyetem, Sportorvostan
Tanszék, 30rszagos Sportegészségligyi Intézet, Sportsebészeti Osz-
taly, “‘Budai Irgalmasrendi Kérhdz, °Semmelweis Egyetem, Molekuls-
ris Bioldgiai Tanszék, ®Pasamed
10 perc

A-0016 A RADIOSYNOVIORTHESIS 40 EVE MAGYARORSZAGON

/1985-2025/

Szentesi Margit

Budai Irgalmasrendi Korhdz, Semmelweis Egyetem, Sportkdrhaz
10 perc

A-0021 MINIMAL INVASIVE METHOD IN THE CALCIFIC TENDINITIS
TREATMENT OF THE ROTATOR CUFF
Sherehii Andrii, Stoyka Vasyl, Pushkash Ivan
Uzhhorod National University
3 perc

A-0022  KERESZTSZALAG POTLAS SENIOR SPORTOLOKNAL
Kurokawa Takayuki, Csete Karoly, Javor Péter, Sandor Lilla,
Barath Balint, Holovic Helga, Torok Laszl6 , Hartmann Petra
SZTE AOK Traumatoldgia és Ortopédia
3 perc

A-0028  VIRTUALIS VALOSAG TERAPIA ALKALMAZASA A MOZGAS-
TERAPIA SORAN
Takacs Mirjam, Vidovszky Sara
Bethesda Gyermekkdrhaz
10 perc
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A-0019 CSIPO- ES TERDIZULETI PROTEZIS MUTETEKET KOVETO
FIZIKAI AKTIVITAS ES SPORT
Kiss Rebeka', Mayer Agnes', Varnagy Anna?, Skaliczki Gabor?,
Tallay Andras?
'Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapiai Tanszék,
2Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika, 3Semmelweis Egyetem,
Sportorvostani Tanszék
10 perc

A-0020  UTANPOTLAS KORU NOI ViZILABDAZOK MOZGASSZERVI
VIZSGALATA AZ ALAPOZAS IDOSZAKABAN
Chrenké Maté', Mayer Agnes Andrea?, Pavlik Attila'3,
Sinka Gréta Csilla'
TFTC Kézilabda Akadémia, °Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi
Kar, Fizioterapiai Tanszék, 3Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék
10 perc

A-0023 IDO-, VAGY KRITERIUM ALAPU SPORTBA TORTENO VISSZA-
TERES ELULSO KERESZTSZALAG SERULEST KOVETOEN. AZ
UJRA SERULES ESELYE A ,BACK IN ACTION” TESZT OBJEK-
TIV EREDMENYEI ALAPJAN
Alkonyi Kata', Tallay Andras"?3, Pavlik Attila“?>>, Sinka Gréta*®
'Pasaréti Sportegészségligyi Centrum, 2Semmelweis Egyetem, Varos-
majori Sziv- és Ergydgydszati Klinika, Sportorvostan Tanszék, SBudai
Egészségkézpont, ‘Semmelweis Egyetem Racz Karoly Klinikai Orvos-
tudomanyok Doktori Iskola PhD hallgatd, *FTC Kézilabda Akadémia
10 perc

A-0048 COSTOCHONDRALIS MELLKASFALI SERULES
Péterfy Nora', Siitori David?
'Eszak-budai Szent Jénos Centrumkdrhdz, 2Gyér-Moson-Sopron Var-
megyei Petz Aladar Egyetemi Oktato Korhaz
10 perc

Diszkusszio

13:00-13:45 Ebédszlnet
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13:45-14:35 SPORTKARDIOLOGIA
Uléselnok: Vago Hajnalka

A-0057 KEYNOTE LECTURE: ETIOLOGY OF SUDDEN CARDIAC
DEATH AND THE ROLE OF EARLY DEFIBRILLATION*
Alessandro Zorzi
University of Padova, Department of Cardiology, Italy
20 perc

A-0025 FIATAL FERFI KEZILABDAZOK KARDIOVASZKULARIS ADAP-
TACIOS MECHANIZMUSAI ES POTENCIALIS KOCKAZATI
TENYEZOI

Polyak Alexandra Julia', Nagy Istvan?, Szabé Istvan3,

Farkas Andras*, Szili-Tér6k Tamds*, Farkas Attila*

Szegedi Tudomdanyegyetem, Szent-Gydrgyi Albert Orvostudomanyi
Kar, Belgydgyaszati Klinika, ’KomplexLabor Diagnosztika, Szeged,
SHodmezdvasdrhelyi - Makoi Egészségligyi Ellato Kbzpont, Mako Se-
bészeti Osztaly, ‘Szegedi Tudomdanyegyetem, Szent-Gyoérgyi Albert
Orvostudomanyi Kar, Belgydgyaszati Klinika, Kardioldgiai Centrum
10 perc

A-0033 A TESTOSSZETETEL ES A KARDIOPULMONALIS TELJE-
SITMENY OSSZEFUGGESENEK VIZSGALATA ELIT NOI
ViZILABDAZOKNAL*

Zamodics Mark', Babity Maté', Schay Gusztav?, Leel-Ossy Tamas3,
Bucské-Varga Agnes’, Benké Regina', Boroncsok Déra’,

Balla Dorottya', Vagé Hajnalka', Kovacs Attila', Hosszu Eva?,
Mészaros Szilvia3, Horvath Csaba3, Merkely Béla', Kiss Orsolya’
'Semmelweis Egyetem, Varosmajori Sziv- és Ergydgyadszati Klinika,
2Semmelweis Egyetem, Biofizikai és Sugdarbioldgiai Intézet, 3Semmel-
weis Egyetem, Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika, ‘Semmelweis
Egyetem Gyermekgyogyaszati Klinika Tlizolté Utcai részleg

10 perc

Diszkusszio

*A TKP2021-NKTA-46 Egészséges Nemzet projekt az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium
Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési és Innovacios Alapbdl nyujtott tamogatdsaval, a TKP2021-
NKTA palyazati program finanszirozasaban valdsult meg.
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14:35-15:05 EU KONFORM SPORTORVOSI SZAKVIZSGA-IGENY, VAGY
LEHETOSEG? KEREKASZTAL

Moderatorok: Martos Eva, Vagé Hajnalka

2025. évi Kongresszusa

Mit mondanak a szakért6k? Mit gondolnak az érintettek? Mi az
unids tagdllamok alldaspontja?

Hogyan latjak a kérdést a hazai sportszakorvosok és leendé
szakorvos kollégdk?

15:05-15:35 Kavészlnet

15:35-16:45 SPORTTAPLALKOZAS, ETREND-KIEGESZITOK,
DOPPINGKERDES II.

Uléselnokok: Martos Eva, Shenker-Horvath Kinga

A-0047 D3 VITAMIN SZINT VIZSGALATA AKADEMIAI SPORTOLOKNAL
Szokoly Bettina', Katé Csaba"?, Erdélyi Péter', Szabé Zsolt"?
'DVTK Medlical, °Miskolci Egyetem
10 perc

A-0049 RQVARFOGYASZTAS ATTITUDVIZSGALATA SPORTOLOK
KOREBEN

Németh Anna, Shenker-Horvath Kinga'?, Benda-Szakszon Flora',
Jenes-Kis Virag'

'Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sport-taplalkozas-
tudomanyi Kézpont, Budapest, 2.Semmelweis Egyetem, Egészségtudo-
manyi Kar, Morfoldgiai €s Fizioldgiai Tanszék, Budapest

10 perc

A-0037 MULTIDISZCIPLINARIS,SZEMLELET AZ _EVESZAVAROK KEZE-
LESEBEN - ELMELET ES GYAKORLAT OSSZEHASONLITASA
EGY ALLOKEPESSEGI SPORTOLO ESETEN KERESZTUL
Kovacs Réka Erika'?, Téglasy Gyorgy', Boros Szilvia®*'
'Orszdgos Sportegészségligyi Intézet, Budapest, 2ELTE PPK Neveléstu-
domanyi Doktori Iskola, Budapest, 3SZIE, Egészség és Sporttudomanyi
Kar, Pszicholdgia és Egészségligyi Menedzsment Tanszék, Gyér, *Hévizi
Szent Andras Reumakdrhaz és Gyogyfiirdé
10 perc
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A-0052 A RELATIV ENERGIAHIANY A SPORTBAN SZINDROMA ELO-
E FORDULASA FIATAL FELNOTT NOI SPORTOLOK KOREBEN
Baski Fanni', Bartos Krisztina', Shenker-Horvath Kinga?3
'Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és Taplal-
kozastudomanyi Tanszék, Budapest, ?Magyar Testnevelési és Sporttu-
domanyi Egyetem, Sport-taplalkozastudomanyi Kézpont, Budapest,
sSemmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Morfoldgiai és Fizio-
I6giai Tanszék, Budapest
10 perc

A-0043 EGYENRANGUSAG? DIABETESSZEL A SPORTOLOI
ELVONALBAN
Potoniec Zséfia, Gellért Didna, Molnar Szilvia, Mak Erzsébet
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Tapldlkozdstudomanyi
Tanszék
10 perc

A-0044  AZ ETREND-KIEGESZITOK ARNYOLDALA - REJTETT DOP-
PING KOCKAZAT A SPORTBAN
Szilagyi-Utczas Margita’, Palinkas Zoltan', Kérosi Eva?,
Safar Sandor?, Baji Balazs?
'Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sport-tapldlkozas-
tudomaényi Kézpont, 2Nemzeti Sportfejlesztési és Modszertani Intézet
10 perc

2025. évi Kongresszusa

Diszkusszid
16:45-17:00 KONGRESSZUS ZARASA, DiJAK ATADASA
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A MAGYAR ORTOPED TARSASAG ES

A MAGYAR TRAUMATOLOGUS TARSASAG
2025. EVI KOZ0S KONGRESSZUSA
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KIALLITOK, HIRDETOK

ABPM-ART Kft.
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BTL Magyarorszag Kft.
BeWeGe Medical Kft.
Essity Hungary Kft.
Goodwill Pharma Nyrt.
IBSA Hungary Kft.
Medidea Kft.
NORSAN GmbH
OMSZOV-MEDIC Kft.
Orthovision Kft.
Pro-Com XXI Bt.
ScanMedic Kft.
Xelamed Ltd

Wellness Trade ® Consilior Kft.

Koszonjiik tamogatasukat!
Felsoroldsunk lapzartankig beérkezett informaciokat tartalmazza.
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When You Treat ACL / PCL Revisions...

Be Prepared With the QuadLink™, Unconstrained Socket Creation,
Technology

™

and InternalBrace

The QuadPro™ harvester and FiberTag®
TightRope® enable safe, easy, and
quick quadriceps and patellar tendon

graft preparation

The QuadLink™ and GraftLink®
InternalBrace™ promote improved
PROMs, less pain, and return to

preinjury activity levels

The FlipCutter® Ill creates
anatomically unconstrained
sockets for single-stage ACL / PCL

...Think Arthrex

Ortho\ision Affhf@%ﬁ

OrthoVision

orthovision.hu - arthrex.com Trusted Partner and Distributor for Arthrex in Hungary



