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KOSZONTO

Tisztelt Kollégak! Kedves Vendégeink!

Orém és megtiszteltetés szdmomra, hogy a vildgjarvany utan is-
mét személyes megjelenés formajaban kdszénthetem a résztve-
vBket a Magyar Sportorvos Tarsasag - hagyomany szerint Buda-
pesten megrendezett - kongresszusan. A Testnevelési Egyetem,
mint helyszin szimbolikus, szeretnénk a sport és a sportegész-
ségligy kapcsolatat a jovében még tovabb erdsiteni.

Tarsasagunk legfontosabb eseményére hagyomanyosan két-
évente kertl sor, de mivel a legutébbi kongresszusunk a
pandémia miatt on-line térbe kényszerlt, ezért még nagyobb
varakozassal tekinthetlink a személyes taldlkozasra 5 évet kdvetéen. Nagy 6rém, hogy
a Testnevelési Egyetemen szinvonalas, mélté kortlmények kdzbtt, a jelen és a jovod
magyar sportszakembereivel k6zdsen tudjuk megrendezni ezt az eseményt.

Az idei évet, mint fontos sportesemény meghatarozza a budapesti atlétika vilagbaj-
noksag, ami a sportolékon kivil szamos sportorvost, sportszakembert vonz Buda-
pestre. Ezért a kongresszus is kiemelten kivan foglalkozni az atlétikat érinté sport-
orvosi kérdésekkel. Emellett a jovd évi parizsi olimpia is kdzeleg, szamos sportagban
mar elindultak a kvalifikacids versenyek, amelyekre mar elkezdddott a felkészilés, ami
sportorvosaink szamara is fontos feladatokkal bir.

Fontos ugyanakkor, hogy a hivatasos és a valogatott sportoldk mellett minden sport-
orvoslassal, szabadidé sportoldkkal foglalkozd szakember is bemutatkozhasson,
eredményeik és tapasztalataik megosztdsa révén hasznos informacidkat szerezziink
tovabbi munkankhoz. A sportorvoslas multidiszciplinaris jellege miatt mindig kivan-
csiak vagyunk a tarsszakmak szakértdinek véleményére is.

A Tudomanyos és a Szervezd Bizottsag nagy energidkat fektetett a szinvonalas tarta-
lom és zavartalan lebonyolitds érdekében. A kongresszus szinvonalat kilféldi el6adok
emelik, valamint kilén gondot forditottunk a gydgytornaszok és sportszakemberek
érdeklédésének felkeltésére.

Orémmel Udvozoljik a kidllitd cégek képviselsit, akik az Ujdonsdgok bemutatdsaval
emelik a kongresszus szinvonalat és féként szponzorainkat, akik nagyban hozzajarul-
nak a kongresszus magas szintli megrendezéséhez. Kdszbénet illeti az Asszisztencia
Kft-t is mindig megbizhatd szervezé munkajaért.

Kellemes és hasznos id6toltést kivanok minden résztvevének.

Dr. Pavlik Attila
A Magyar Sportorvos Tarsasag Elnéke
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ALTALANOS INFORMACIOK

A KONGRESSZUS HELYSZINE

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
1123 Budapest, Alkotas u. 42-48.

HELYSZINI REGISZTRACIO ES ELOADASOK ATVETELE
2023. junius 08. - csutértdk 08:00 -18:00
2023. junius 09. - péntek  08:30 - 17:00

Az el6éadasokat kérjiuk legkésébb az adott szekcid el6tt 1 6rdval leadni a helyszinen
tartézkodo technikusoknak.

SZAKMAI KIALLITAS NYITVA TARTAS

2023. junius 08. - csutortdék 10:00 -18:00
2023. junius 09. - péntek  09:00 -16:00

FIATALOK FORUMA AKKREDITACIO

A kongresszus tudomanyos Bizottsdga kii- A kongresszusra orvosi (Oftex) és
|6n dijazza a legjobb harom Fiatalok Féru-  szakdolgozoi (Etl) akkreditacid folya-

ma eléadast. matban van.

Részvételi feltételek: A rendezvényt kovetéen kiklldott
- 40 év alatti életkor e-mailben tajékoztatjuk a pontigény-
- érvényes MST tagsag |éshez sziikséges teendbkrél.

- elfogadott absztrakt és megtartott eléadas.
A programban az @-el jelolt eldadasok
vesznek részt az értékelésben

RESZVETELI DiJAK
- Helyszini regisztracié kivéve tag nyugdijas és

nappali tagozatos egyetemi hallgato: 40.000 Ft
- Helyszini regisztracié nyugdijas MST tagoknak: 20.000 Ft
- Nappali tagozatos egyetemi hallgatok: 0 Ft*

* Nappali tagozatos egyetemi hallgatdk szamara a kongresszusi eléadasok latogatd-
sa ingyenes, de a részvétel elézetes regisztraciohoz kdtdtt a hallgatdi igazolds meg-
kildésével. Ingyenes részvételik csak az el6éaddsok [dtogatdsara jogosit, semmilyen
egyéb szolgaltatas (kongresszusi taska, kavésziinet, kongresszusi vacsora, stb.) nem jar.
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PROGRAMATTEKINTO

2023.06.08. CSUTORTOK

Athén terem 1. Athén folyosé - kiallitoi tér

~09:00-09:25
Unnepélyes megnyitd

09:25 - 09:30
Technikai sziinet

09:30 - 09:55
Vildgversenyeken innen és tul!

10:00 - 11:15
Sportsebészet I.

11:15 - 11:45 Kavészinet

11:45 - 13:10
Kabitdszer és sport, Doppingkérdés
Kerekasztal

13:10 - 13:40 Ebédsziinet

13:40 - 15:00
Sportegészségligyi szimpodzium és
kerekasztal. A szbvetségi kapitdanyok és
sportszakmai igazgatok sportorvoslas-
sal kapcsolatos elvarasai

15:00 - 15:05 Aktiv szinet

15:05 - 15:55
Teljesitménydiagnosztika .

15:55 - 16:25 Kavészlnet 15:55 - 16:25 Poszter szekcid

16:25 - 17:40
A Magyar Sportorvos Tarsasag és a
Magyar Artroszkopos és Sportsebészeti
Tarsasag kdzds szimpdziuma.
Porc és csontsérlilések sebészi és biolo-
giai kezelésének a lehetdségei

17:40 - 19:00
Sportegészségligy, egészségvédelem I.

19:00 - 21:00 Get-together Party




A MAGYAR SPORTORVOS TARSASAG 2023. EVI KONGRESSZUSA 2023. JUNIUS 8-9.

MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANY| EGYETEM, BUDAPEST

2023.06.09. PENTEK

Athén terem 1. Athén terem 2.

09:00 -10:50 09:00 -10:50
Sporttaplalkozas, étrendkiegésziték Sportsebészet 1.
10:50 - 11:20 Kavészinet
11:20 - 13:10 11:20 - 13:10
Teljesitménydiagnosztika Il. Sportegészséglgy, egészségvédelem I,

Biomechanika

13:10 - 13:50 Ebédszlnet

13:50 - 15:00
A Magyar Sportorvos Tarsasag és a
Magyar Kardioldgus Tarsasag k6zds
szimpoziuma

15:00 - 15:05 Aktiv szlinet
15:05 - 15:30 Kavésziinet

15:30 - 17:05 15:30 - 17:05
Sportkardioldgia Sérilésprevencid, konzervativ terdpia
17:10 - 17:30
A kongresszus zarasa, dijak atadasa
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2023. JUNIUS 8. | CSUTORTOK ATHEN TEREM 1.

- TEREM: ATHEN TEREM 1.

09:00-09:25 | UNNEPELYES MEGNYITO

KOSZONTESEK

Dr. Pavlik Attila
Magyar Sportorvos Tarsasdg, elnék

Dr. Schmidt Adam
Honvédelmi Minisztérium, Sportért felelds allamtitkar

Gyulay Zsolt
Magyar Olimpiai Bizottsag, elnék

Prof. Dr. Sterbenz Tamas
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, rektor

09:25-09:30 Technikai szlnet

09:30-09:55 | VILAGVERSENYEKEN INNEN ES TUL!

A-0074

Moderator: Dr. Gilly Gyula

THE PREVENTION, RECOGNITION, DIAGNOSIS AND
TREATMENT OF EXERTIONAL HEAT STROKE AND THE
OTHER EXERTIONAL HEAT ILLNESSES

Stéphane Bermon

Director of Health and Science Department of World Athletics
20 perc

10:00-11:15 | SPORTSEBESZET I.

A-0040

Uléselndk: Halasi Tamas, Tatrai Miklos

SPORTSPECIFIKUS VALLSERULESEK DIAGNOSZTIKAJA ES
KEZELESE - FELKERT ELOADAS

Pavlik Attila

Kastélypark Klinika, Tata; Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék,
Budapest, FTC Kézilabda Akadémia

15 perc
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2023. JUNIUS 8. | CSUTORTOK ATHEN TEREM 1.

A-0016  VALLSERULESEK A BIRKOZASBAN II. A BIRKOZO VALLSE-

RULESEK TIPUSAI, ANATOMIAI SAJATOSSAGAI ES MUTETI
® ELLATASUK

Molndr Karsa Ferenc'?,Jasz Marton“?, Hochmann Regina®, Rein
Péter Laszl6?, Molnar Szabolcs Lajos>>¢
'Magyar Birkdzo Szévetség, Orvosi-, Prevencios- és Antidoping Bizott-
sdga, Budapest; 2Semmelweis Egyetem, orvostanhallgato, Budapest;
SEszak-Pesti Centrumkdrhdz - Honvédkdrhdz, Ortopédiai Osztaly, Bu-
dapest; “Péterfy Sandor Utcai Kérhaz-Rendelbintézet, Budapest; SUni-
ted World Wrestling, Medical, Prevention & Anti-Doping Commission,
Corsier-sur-Vevey, Switzerland; Magyar Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Egyetem, Budapest
8 + 4 perc

A-0002  BIRKOZO SERULESEK A TOKIOI OLIMPIAN
Molndr Szabolcs'?3, Atsushi Masujima*, Abaeva Elena5, Shadgan
Babak3®
'Eszak-Pesti Centrumkorhdz - Honvédkdrhaz, Ortopédiai Osztdly; Bu-
dapest, Magyarorszag; “Magyar Birkozok Szévetsége, Budapest, Ma-
gyarorszag; SMedical, Prevention & Anti-Doping Commission of United
World Wrestling, Corsier-sur-Vevey, Switzerland; “Japan Wrestling
Federation, Tokyo, Japan; *Uzbekistan Wrestling Association, Tashkent,
Uzbekistan; éDepartment of Orthopaedics, The University of British Co-
lumbia, Vancouver, Canada
8 + 4 perc

A-00T1 FELS,C') TOK REKO_I_\ISTRUKCIO (SCR) NEM REKONSTRUAL-
HATO ROTATORKOPENY SZAKADAS ESETEN, FASCIA LATA
AUTOGRAFT FELHASZNALASAVAL
Kardcsony Atilla?, Major Balint', Gulyds Karoly3, Bocskei
Georgina*, Kldra Tamas'

'Betegdpold Irgalmasrend Budai Irgalmasrendi Korhdz, Ortopédiai
Osztaly; 2Semmelweis Egyetem, Traumatoldgiai Tanszék; 3Vallcentrum;
4Betegdpold Irgalmasrend Budai Irgalmasrendi Kérhaz, Gydgytorna

8 + 4 perc

A-0049  ARTROSZKOPOS PORCPOTLAS INDIKACIOJA ES TECHNIKA-
JA CSiPOIZULETBEN
Forster-Horvath Csaba
'Hirslanden Klinik, Praxis Leonardo, *Triton Life Duna
8 + 4 perc
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2023. JUNIUS 8. | CSUTORTOK ATHEN TEREM 1.

A-0070 ULTRAHANG VEZERELT GALVAN ELETROLIZIS TERAPIA -
KEZDETI TAPASZTALATOK
Tatrai Miklos', Tallay Andras'?
'Kastélypark Klinika, Tata; °Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék
8 + 4 perc

11:15-11:45 Kavészinet

| 11:45-13:10 | KABITOSZER ES SPORT, DOPPINGKERDES

Uléselnok: Martos Eva, Moderator: Tiszeker Agnes

A-0021 UJ PSZICHOAKTIV SZEREK VS. ISMERT REGI KABITOSZEREK
Zacher Gabor
Hatvani Albert Schweitzer Kérhdz-Rendeldintézet Stirgdsségi Betegel-
1ato Osztdly
15 perc

A-0075 KABITOSZEREK A SPORTBELI TILTOLISTAN
Tiszeker Agnes
Magyar Antidopping Csoport (Nemzeti Doppingellenes Szervezet -
HUNADO)
5 perc

A-0073 KAB[TOSZEREK BUNTETO TORVENYKONYV SZERINTI SZA-
BALYOZASA
Szokolai Zoltan, Nagy Laszl6
Orszagos Renddr-fékapitanysag
15 perc

A-0008 A DOPPINGSZEREK PREVALENCIAJA AZ ELSPORTBAN
Petrdczi Andrea
Kingston University, London
15 perc

A-0072 A WADA BIOLOG]AI UTLEVEL PROGRAMJA, TAPASZTALA-
TOK, ES TANULSAGOK
Tiszeker Agnes
Magyar Antidopping Csoport (Nemzeti Doppingellenes Szervezet -
HUNADO
15 perc

Kerekasztal
20 perc
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2023. JUNIUS 8. | CSUTORTOK ATHEN TEREM 1.

13:10-13:40 Ebédszlnet
13:40-15:00 | SPORTEGESZSEGUGYI SZIMPOZIUM ES KEREKASZTAL

A SZOVETSEGI KAPITANYOK ES SPORTSZAKMAI IGAZGATOK
SPORTORVOSLASSAL KAPCSOLATOS ELVARASAI

Moderatorok: Tallay Andras, Toth Szabolcs

AZ USZAS SPORTEGESZSEGUGY!I ELVARASAI

Sés Csaba

Testneveldsi és Sporttudomanyi Egyetem, Magyar Uszd Szévetség
20 perc

A KEZILABDA SPORTEGESZSEGUGY!I ELVARASAI
Juhdsz Istvan

Magyar Kézilabda Szévetség

20 perc

A KORCSOLYA SPORTEGESZSEGUGY| ELVARASAI
Banhidi Akos

Magyar Orszagos Korcsolydzo Szévetség

20 perc

Kerekasztal
20 perc

15:00-15:05  Aktiv szlnet

| 15:05-15:55 | TELJESITMENYDIAGNOSZTIKAI.

Uléselnék: Pelle Judit, Kovacs Péter

A-0014 UTANPOTLAS LABDARUGOK ANTROPOMETRIAI ES TELJE-
SITMENYDIAGNOSZTIKAI PARAMETEREINEK KORRELACIOS
VIZSGALATA
P. Szab6 Gabriella?, Nagy Attila', Bir6é Zsolt?, Papp Robert?, Gera
Gitta?

'Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Integrativ Egészségtu-
domanyi Tanszék; °DVSC Labdartigé Akadémia
8 + 4 perc
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2023. JUNIUS 8. | CSUTORTOK ATHEN TEREM 1.

A-0032 AEROB ANAEROB OSSZETEVOK VALTOZASA ANAEROB
LAKTACID VERSENYPROFILBAN FELKESZULES ELEJEN ES
KOZVETLEN VERSENYIDOSZAK UTAN
Plagdnyi Neszta', Gal Renatd’, Kovacs Tamas', Nicky Gooch?,
Knoch Viktor?, Lakatos Tamds?, Szabo Krisztian?, Pataki Ibolya?
Banhidi Akos?,Kovacs Péter'

'Orszdgos Sportegészségligyi Intézet, “Magyar Orszagos Korcsolydzo
Szévetség
8 + 4 perc

A-0024 A CPET VIZSGALATOK MINOSEG ELLENORZES ALAPJAI ES
GYAKORLATA, VALAMINT JELENTOSEGE KLINIKAI ES SPORT
ELETTANI VIZSGALATOKBAN - szponzordlt el6adas
POrszasz Janos, Laszl6 Bence
TSO Medical Hungary Kft.
20 perc

15:55-16:25 Kavészlnet

| | TEREM: ATHEN FOLYOSO - KIALLITOI TER
| 15:55-16:25 | POSZTER SZEKCIO

Uléselnok: Apor Péter, Mayer Agnes

A-0019 A SPORTOLOI HIRTELEN SZiIVHALAL TANULMANYOZASA ES
A TRAGEDIAK CSOKKENTESENEK LEHETOSEGEI
Lajosné Major Zsuzsanna', Medvegy Zoltan?, Tulit Timea Terézia®,
Simonyi Gabor4, Pavlik Gabor?, Medvegy Mihaly3
'Egyesitett Bélcsédék Budafok-Tétény; ‘Magyar Testnevelési €s Sport-
tudomanyi Egyetem, 3Pest Megyei Flor Ferenc Korhdz, Kardioldgiai
osztaly; Szent Imre Oktato Korhaz, Anyagcsere Kézpont
3 perc

A-0027 MIKROTAPANYAGOK BEVITELE 14-18 EVES VERSENYSPOR-
TOLOK KOREBEN
Boros Szilvia3, Kovacs Réka Erika'?Téglasy Gyorgy'
'0Orszdgos Sportegészségligyi Intézet; ?ELTE Neveléstudomanyi Doktori
Iskola; SELTE Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
3 perc




A MAGYAR SPORTORVOS TARSASAG 2023. EVI KONGRESSZUSA 2023. JUNIUS 8-9.

MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM, BUDAPEST

2023. JUNIUS 8. | CSUTORTOK ATHEN FOLYOSO
A-0035  MOZGASSZERVI PANASZOK FELMERESE PARASPORTOLOK
KOREBEN

Mayer Agnes'4, Varnagy Anna?, Wiesner Fanni', Horviath Noémi',
Toros Karoly3, Urr Anita*, Szendré Gabriella®

'Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapiai Tanszek;
2Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika; 3Swimming Technical
Committee CEEA; “Magyar Paralimpiai Bizottsag; *Fonyodi Gydgyintézet
3 perc

A-0029 ALACSONY ENERGIA ELLATOTTSAG AZ ELSPORTBAN-DIE-
TETIKUSOK SZEREPE ES A TRANSZDISZCIPLINARIS MEDICI-
NA SZEMLELETE
Kovacs Réka Erika'?, Téglasy Gyorgy', Boros Szilvia“®
'Orszagos Sportegészségligyi Intézet; ?ELTE Neveléstudomanyi Doktori
Iskola; *ELTE Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
3 perc

A-0050 A TULTERHELES TOBBSZEMPONTU VIZSGALATA AMATOR
FUTOK KOREBEN
Tar Sarolta'?, Kollarné Kiss Gabriella2, Mintal Tibor?, Tékus Eva?
'Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar; ?Pécsi Tudomany-
egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar Sportmedicina Tanszék
3 perc

A-0051 VIZILABDAZOK ANTROPOMETRIAI TENYEZOINEK ES
TORZSIZOMZATANAK FELMERESERE IRANYULO FIZIKALIS
TESZTEK EREDMENYEINEK OSSZEHASONLITASA AZ EGYES
JATEKOS POSZTOK SZERINT
Gyulay Julia', Varnagy Anna? Szendré Gabriella®, Pavlik Attila4,
Madaras Norberts, Cseh Sandor®, Mayer Agnes'

'Semmelweis Egyetem, Egészségtudomadanyi Kar, Fizioterapiai Tanszék;
2Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika, 3Fonyddi Gydgyintézet;
4Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék; *Magyar Vizilabda Szé-
vetség
3 perc
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2023. JUNIUS 8. | CSUTORTOK ATHEN TEREM 1.

[ | TEREM: ATHEN TEREM 1.

16:25-17:40 | AMAGYAR SPORTORVOS TARSASAG ES A MAGYAR ARTROSZ-

KOPOS ES SPORTSEBESZETI TARSASAG KOz0s SZIMPOZIUMA
PORC ES CSONTSERULESEK SEBESZI ES BIOLOGIAI

A-0084

A-0085

A-0086

17:40-19:00 | SPORTEGESZSEGUGY, EGESZSEGVEDELEM I.

A-0044

A-0009

KEZELESENEK A LEHETOSEGEI

Uléselndk: Tallay Andras, Vasarhelyi Gabor

A PORCFELSZIN SERULESEK ES DEGENERATIV ELVALTOZA-
SOK KORSZERU KEZELESI LEHETOSEGEI SPORTOLOKNAL
Vasdrhelyi Gabor

Uzsoki Utcai Korhdz

20 perc

AUTOCART - MY FIRST HUNDRED CASES. EXPERIENCES
AND RESULTS

Stefan Marlovits

Débling Private Hospital in Vienna

20 perc

SPORTOLOK FARADASOS CSONTTORE§EI[\IEK DIAGNOSZTI-
KAJA ES A KEZELES BIOLOGIAI LEHETOSEGEI

Lacza Zsombor

Magyar Testnevelési €s Sporttudomanyi Egyetem, Sportélettani Kutato
Kbzpont, Budapest

20 perc

Kerekasztal
15 perc

Uléselndk: Pavlik Gabor, Mikulan Rita

AZ ALVAS JELENTOSEGE A VERSENYSPORTBAN

Pelle Judit', Takdcs Johanna?, Tanczos Bettina?, Koller Akos?
'Puskas Ferenc Labdartigo Akadémia; “Magyar Testnevelési és Sporttu-
domanyi Egyetem

8 + 4 perc

MENTALIS STABILITAS (SZUKSEG - IGENY - LEHETOSEG)
Erdélyi Kalman

Orszdgos Sportegészségligyi Intézet, Klinikai Szakpszicholdgiai és
Pszichidtriai szakrendelés

8 + 4 perc
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2023. JUNIUS 8. | CSUTORTOK ATHEN TEREM 1.
A-0043  FIATAL VIiZILABDAZOK SZAJUREGI MIKROBIOM KOZOSSE-
GENEK VIZSGALATA

Kalabiska Irina', Annar Dorina', Kéki Zsuzsanna?, Bhattoa Harjit
Pal?, Zsakai Annamaria?

'Magyar Testnevelési €s Sporttudomanyi Egyetem, Sportélettani Kuta-
to Kézpont; 2ELTE TTK, Bioldgiai Intézet, Embertani Tanszék; SDebrece-
ni Egyetem, Klinikai Kézpont

8 + 4 perc

A-0026  REGENERACIO VIZSGALATA EGY KAJAK-KENU EDZOTA-
BORBAN
Bako Olga, Rausz-Szabo Attila, Boros Szilvia
ELTE Egészségfejlesztési €s Sporttudomanyi Intézet
8 + 4 perc

A-0001 FITTEBB LAKOSOK—GAZDAGABB ORSZAG
Apor Péter
Orszdgos Sportegészséglgyi Intézet; Magyar Testnevelési és Sporttu-
domanyi Egyetem
8 + 4 perc

A-0038 AZ E-SPORT, MINT FIZIKAI AKTIVITAS - INAKTIVITAS - HA-
TASARA MEGJELENO, A MOZGASSZERVRENDSZERT ERINTO
PANASZOK BEAZONOSITASA
Kecskeméti-Berki Krisztina, Veres-Balajti llona
Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi In-
tézet, Fizioterdpias Tanszék
8 + 4 perc

A-0028 TELJESITMENY ELOTT AZ EGESZSEG: A KORLATOZO ET-
KEZES|I MAGATARTAS EGESZSEGUGYI KOCKAZATAI ES A
GYOGYULAS LEHETOSEGEI- ESETTANULMANY
Kovacs Réka Erika'?,Téglasy Gyoérgy', Boros Szilvia?
'Orszagos Sportegészségligyi Intézet; ?ELTE Neveléstudomanyi Doktori
Iskola; 3ELTE Egészségfejlesztési €s Sporttudomanyi Intézet
8 + 4 perc

19:00-21:00 Get-together party
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2023. JUNIUS 9. | PENTEK ATHEN TEREM 1.

A-0031

A-0053

A-0055

A-0058

_ TEREM: ATHEN TEREM 1.
09:00-10:50 | SPORTTAPLALKOZAS, ETRENDKIEGESZITOK

Uléselnok: Martos Eva, Boros Szilvia

TESTTOMEG, TESTQSSZETETEL ES A MAKROTAPANYAGOK
BEVITELE AZ ESZTETIKAI SPORTAGAKBAN

Boros Szilvia3, Kovacs Réka Erika'?, Téglasy Gyorgy'

'Orszagos Sportegészségligyi Intézet; ?ELTE Neveléstudomanyi Doktori
Iskola; SELTE Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

8 + 4 perc

PE”RIQPERAT[\/__TAPLALKOZAS SZEREPE A SPORTSEBESZETI
MUTETEKET KOVETO REHABILITACIOBAN

Mikulan Rita'?, Térék Laszlé?

'OSEl OSH Szeged; 2SZTE SZAOK Sportorvostani Tanszék

8 + 4 perc

TAPLALKOZASI SZOKASOK ES FIZIKAI AKTIVITAS VIZSGALATA
POLICISZTAS OVARIUM SZINDROMAS, INZULINREZISZTENS
NOK KOREBEN

Szakszon Fléra', Gelencsér Adrienn?, Jenes-Kis Virag', Halas
Eszter Noémi3, Pdlinkds Zoltan', Szilagyi-Utczas Margita’,
Shenker-Horvath Kinga™*

'Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sport-tapldlkozas-
tudomanyi Kézpont, Budapest; 2egyéni vallalkozd, *Ferencvarosi Torna
Club, Budapest; ‘Semmelweis Egyetem, Morfoldgiai és Fizioldgiai Tan-
szék, Budapest

8 + 4 perc

UTANPQTLASKORU LABDARUGOK ANTROPOMETRIAI
PARAMETEREINEK VIZSGALATA, POSZTONKENTI
SZOMATOTIPUSA

Halas Eszter Noémi'®, Shenker-Horvath Kinga?3, Szakszon Fldra?,
Jenes-Kis Virag?, Szilagyi-Utczas Margita?, Bartusné Szmodis
Marta*, DOomotor Edit®

'Ferencvarosi Torna Club, Budapest; °‘Magyar Testnevelési és Sporttu-
domadanyi Egyetem, Sport-taplalkozastudomanyi Kézpont, Budapest;
sSemmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Morfoldgiai €s Fi-
zioldgiai Tanszék, Budapest; “Magyar Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest;
>Cardio Consulting Hungary Kft.

8 + 4 perc
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2023. JUNIUS 9. | PENTEK ATHEN TEREM 1.

A-0030 FOLYADEKFOGYASZTAS AZ ELSPORTBAN- KULONBOZ-
NEK-E AZ EDZESNAPOK ES VERSENYNAPOK SZOKASAI?
Téglasy Gyorgy', Kovacs Réka Erika'?, Boros Szilvia*
'Orszagos Sportegészségligyi Intézet; ? ELTE Neveléstudomanyi Dokto-
ri Iskola; SELTE Egészségfejlesztési €s Sporttudomanyi Intézet
8 + 4 perc

A-0064  UTANPOTLAS ES FELNOTT ATLETAK TAPLALKOZASI SZO-
KASAINAK FELMERESE
® Kiszel Zs6fia, P. Szab6 Gabriella
Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Integrativ Egészségtu-
domanyi Tanszék
8 + 4 perc

A-0069 ETREND-KIEGESZITOK ALKALMAZASA A TOKIOI MAGYAR
OLIMPIAI CSAPAT KOREBEN
Szalai Gabor'?, Matuz Maria3, Tiszeker Agnes*, Martos Eva®
'Kiskunhalasi Semmelweis Korhdz a Szegedi Tudomanyegyetem Ok-
tatdo Korhaza Kézponti Anesztezioldgiai €s Intenziv Terapids Osztaly,
Kiskunhalas; 2°Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Taplalko-
zastudomanyi MSc, Budapest; 3Szegedi Tudomanyegyetem Gyogysze-
résztudomanyi Kar Klinikai Gyogyszerészeti Intézet, Szeged; “Magyar
Antidopping Csoport, Budapest; *Magyar Testnevelési €s Sporttudo-
manyi Egyetem Sport-taplalkozastudomdnyi Kézpont, Budapest
8 + 4 perc

A-0054 A LABORATORIUMI VIZSGALATOK FONTOSSAGA WADA
MONITORING PROGRAMBAN SZEREPLO KOMPONENSEKET
TARTALMAZO ETREND-KIEGESZITOK ESETEN
Szilagyi-Utczas Margita', Palinkas Zoltan', Shenker-Horvath
Kinga'?

'Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sport-taplalkozas-
tudomanyi Kézpont; 2Semmelweis Egyetem, Morfoldgiai €s Fiziologiai
Tanszék

8 + 4 perc
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2023. JUNIUS 9. | PENTEK ATHEN TEREM 2.

A-0046

A-0057

A-0048

A-0045

_ TEREM: ATHEN TEREM 2.
09:00-10:50 | SPORTSEBESZET Il.

Uléselndk: Pavlik Attila, Lohner Balazs

,ALL INSIDE” ELULSO KERESZTSZALAG POTLAS - AZ ALTA-
LUNK HASZNALT MUTETI TECHNIKA BEMUTATASA

Toth Zoltan'?, Bogdr Zoltan3, Majzik Erné'

"TritonLife Budadrsi Egészségligyi Kézpont; 2Siéfok Kérhaz Rendeldin-
tézet; 3Orthovision Kft. - Arthrex

8 + 4 perc

A TERD ELULSO KERESZTSZALAG REKONSTRUKCIOJAN AT-
ESETT PACIENSEK REHABILITACIOS IDEJET BEFOLYASOLO
TENYEZOK VIZSGALATA

Szabhé Daniella, Jankné Bacskai Katalin, Stéhli Gabriella,
Harasztiné Sarosi llona, Nagy Helga

Orszdgos Sportegészségligyi Intézet

8 + 4 perc

AZ MRI TECHNIKAI VONATKOZASAINAK SZEREPE A CSUK-
LO MRI DIAGNOSZTIKUS PONTOSSAGABAN - SZISZTEMATI-
KUS REVIEW ES METAANALIZIS

Hergdr Luca', Hetthéssy Judit Réka??

'Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika; °Kézklinika, Budapest; 3Sem-
melweis Egyetem Doktori Iskola Kutatdsmenedzsment Munkacsoport
8 + 4 perc

AZ ACROMIOCLAVICULARIS [ZULET FICAMA, LOCKDOWN
MUTETTECHNIKA: REHABILITACIOS EREDMENYEK VIZSGA-
LATA

Vajda Fléra Vanda', Bogosi Tibor?, Bézsik Attila?, Molnar
S;abolcs Lajos’

'Eszak-Pesti Centrumkorhdz - Honvédkdrhaz, Ortopédiai Osztaly, Bu-
dapest; 2Eszak-Pesti Centrumkdrhdz - Honvédkdrhaz, Baleseti Sebé-
szeti Osztaly, Budapest

8 + 4 perc
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2023. JUNIUS 9. | PENTEK ATHEN TEREM 2.

A-0017  VALLSERULESEK A BIRKOZASBAN I.: A BIRKOZO VALL-

SERULESEK TORTENETI ATTEKINTESE ES JELENTOSEGE
@ NAPJAINKBAN

Rein Péter Laszl6"23, Jasz Marton'?, Hochmann Regina'4, Molnar
Karsa Ferenc'? és Molnar Szabolcs Lajos"*>¢
'Magyar Birkézo Szévetség, Orvosi-, Prevencios- és Antidoping Bizott-
sdga, Budapest; 2Semmelweis Egyetem, orvostanhallgato, Budapest;
SEszak-Pesti Centrumkdrhdz - Honvédkdrhdz, Ortopédiai Osztaly, Bu-
dapest; “Péterfy Sandor Utcai Korhaz-Rendeldintézet, Budapest; *Uni-
ted World Wrestling, Medical, Prevention & Anti-Doping Commission,
Corsier-sur-Vevey, Switzerland; ®Magyar Testnevelési €s Sporttudomanyi
Egyetem, Budapest

8 + 4 perc
A-0007  2022. EVI BELGRADI FELNOTT BIRKOZO VILAGBAJNOKSAG
SERULESEI
@ Jasz Marton'?, Molnar Karsa'?, Rein Péter?, Molnar Szabolcs"34>

'Magyar Birkozo Szévetség, Orvosi-, Prevencids- és Antidoping Bizott-
sdga, Budapest; 2Semmelweis Egyetem, orvostanhallgato, Budapest;
3Eszak-Pesti Centrumkdrhdz - Honvédkdrhaz, Ortopédiai Osztaly, Bu-
dapest; “United World Wrestling, Medical, Prevention & Anti-Doping
Commission, Corsier-sur-Vevey, Switzerland; *“Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

8 + 4 perc

A-0003 ZART KINETIKUS LANCU FIZIKA]_IS__VI'ZS‘GALOMODSZEREK
A BICEPS-LABRUM KOMPLEX SERULESENEK DIAGNOSZTI-
ZALASAHOZ BIRKOZOK ESETEN
Molndr Szabolcs"?3, Pavlik Attila**, Hunya Zsolt¢, Attila Bozsik’,
Babak Shadgan38, Nicola Maffulli®
! Eszak-Pesti Centrumkdrhdz - Honvédkorhdz, Ortopédiai Osztély, Bu-
dapest, Magyarorszag, “Magyar Birkézck Szévetsége, Budapest, Ma-
gyarorszag; SMedical, Prevention & Anti-Doping Commission of United
World Wrestling, Corsier-sur-Vevey, Switzerland; ‘Semmelweis Egye-
tem, Sportorvosi Tanszék, Budapest; *Doktor24, Kastélypark Klinika,
Budapest; ¢Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont, Ortopédiai Klinika;
Eszak-Pesti Centrumkorhdz - Honvédkérhdz, Altaldanos Traumatold-
giai Osztaly, Budapest; éDepartment of Orthopaedics, University of
British Columbia, Vancouver, Canada, °Department of Musculoskeletal
Disorder, Faculty of Medicine, Surgery and Dentistry, University of
Salerno, Salerno, Italy
8 + 4 perc
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2023. JUNIUS 9. | PENTEK ATHEN TEREM 2.

A-0022  TALAN MAJD MI - SPORTSERULES REGISZTER LETREHO-
ZASANAK LEHETOSEGEI
Dobos Jozsef
Orszdgos Sportegészségligyi Intézet, Sportsebészeti osztaly
8 + 4 perc

A-0052 A RADIOFREKVENCIA FIZIOTERAPIAS FELHASZNALASA-

NAK LEHETOSEGEI - szponzoralt eléadas

Kis-Velicsek Annamaria

BTL Magyarorszdg Kft., Gydgytorndsz-fizioterapeuta/klinikai szakérté
8 perc

10:50-11:20  Kavészinet

_ TEREM: ATHEN TEREM 1.

s »

TELJESITMENYDIAGNOSZTIKA II.
Uléselndk: Gyore Istvan, Kiss Mariann

A-0025 A SPORTDIAGNOSZTIKA FOGALOMRENDSZERE, KULONOS
TEKINTETTEL A TERHELESES VIZSGALATOKRA
Fiilép Tibor3
'LifeLike Sportlabor; Sportorvosi Kézpont; 3FTraining
8 + 4 perc

A-0012 A HAEMORHEOLGIAI PARAMETEREK ELTERO MERTEKU

VALTOZASAI VITAMAXIMA TERHELESES VIZSGALAT SORAN
® KULONBOZO SPORTAGAKBAN

Szanté Sandor', Médy Tébias'?, Gyurcsik Zsuzsanna', Babjak
LaszI6 Balint3, Somogyi Viktéria3, Barath Barbara3, Varga Adam?,
Maétrai Adam Attila3, Németh Norbert?
'Debreceni Egyetem AOK Sportorvosi Tanszék; 2Debreceni Egyetem
Klinikai Orvostudomdnyok Doktori Iskola; *Debreceni Egyetem AOK
Sebészeti Mitéttani Tanszék
8 + 4 perc
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A-0015 SPORTAG SPECIFIKUS TERHELES PROFILLAL BIRO
ERGOMETERES TESZT ALKALMAZASA FELNOTT JUDO VA-
LOGATOTT SPORTOLOK PSZICHOMOTOROS ALLAPOTANAK
JELLEMZESERE
Kovacs Péter!, Gal Renatd’, Plaganyi Neszta', Kovacs Tamas',
Szaldki LaszI6', Braun Akos?, Ollary Péter?, So6s Agnes'
'Orszagos Sportegészségligyi Intézet; ?Magyar Judo Szévetség
8 + 4 perc

A-0034 NYUGALMI ES TERHELESES STATIKAI PARAMETEREK VIZS-
GALATA FUTOKON, VALAMINT KUZDOSPORTOLOKON
Gal Renatd’, Fehérvari Daniel?, Plaganyi Neszta', Kovacs Tamas',
So6s Agnes', Téthné Stupian Aniké?, Ollary Péter, Bacsi Péter®,
Kovdacs Péter’
'Orszagos Sportegészségligyi Intézet; °Sportolj Veliink Sportegyesdlet;
SMagyar Judo Szévetség; “Magyar Tajékozddasi Futd Szévetség; *Ma-
gyar Birkozo Szévetség
8 + 4 perc

A-0037 A SZOVETI OXIGENSZATURACIO (SMO2) MERESE HUMON
HEX SZENZORRAL KEREKPAR ES EVEZOS ERGOMETERES
TERHELES SORAN
Gyore Istvan', Lérincz Attila?, Szmodis Marta'
'Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,; ?Magyar Evezds
Szbvetség
8 + 4 perc

A-0039 A FIZIKAI TERHELES ES A KOGNITIV TELJESITMENY KOZOT-
TI OSSZEFUGGES VIZSGALATA KUZDOSPORTOLOKNAL
Szaloki Laszlé', Gal Renatd', Plaganyi Neszta', Kovacs Tamas',
Bertok Roberts, Ollary Péter?, Braun Akos?, Kovdacs Péter'
'Orszagos Sportegészségligyi Intézet; °Magyar Judo Szévetség; *Ma-
gyar Okélvivo Szakszbvetség
8 + 4 perc

A-0065 TELJES VERSENYNAP LOKOMOTORIKUS TERHELESENEK
HATASA A KERINGESI RENDSZERRE ELIT EVEZOSOKBEN
lhasz Ferenc!, Alfoldi Zoltan?

Ebtvés Lordand Tudomdnyegyetem; Pécsi Tudomanyegyetem
8 + 4 perc
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A-0023 UTANPOTLAS KORU KEZILABDAZOK NEUROKOGNITIV ES

FUNKCIONALIS PROFILJA

@ Sinka Gréta Csilla"?, Tallay Andras®#, Pavlik Attila34, Mayer Agness,
Pavlik Andras®, Zsembery Déra?, Glazer Patricia?
'Semmelweis Egyetem Racz Karoly Klinikai Orvostudomanyok Doktori
Iskola; 2FTC Kézilabda Akadémia,; 3Semmelweis Egyetem Sportorvos-
tan Tanszék; ‘Kastélypark Klinika; *Semmelweis Egyetem Egészségtu-
domanyi Kar, Fizioterdpiai Tanszék; $Semmelweis Egyetem Altaldnos
Orvostudomanyi Kar
8 + 4 perc

A-0068 A COMBHAJLITO 1ZMOK MAXIMALIS IZOMEREJENEK VALTO-
ZASA KONDICIONALAS ES DEKONDICIONALAS HATASARA
UTANPOTLAS LABDARUGOK KOREBEN,

Farkas Daniel', Kazari Bence', Pelle Judit!, Szelid Zsolt?, Horvath
Tamas?

'Puskas Ferenc Labdarugo Akadémia, Felcsut; °“Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem, Sportélettani Kutato Kézpont

8 + 4 perc

TEREM: ATHEN TEREM 2

SPORTEGESZSEGUGY, EGESZSEGVEDELEM II.
BIOMECHANIKA

Uléselndk: Halasi Tamas, Tarr Marton

A-0042 AZ ALVAS JELENTOSEGE A VERSENYSPORTBAN II. A PSQlI
KERDOIV ERTEKELESE A PUSKAS FERENC LABDARUGO
AKADEMIA JATEKOSAINAL.

Takdcs Johanna', Pelle Judit?, Béres Bettina', Koller Akos'

'Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Sportélettani Kutato
Kbzpont; ?Puskas Ferenc Labdarigd Akadémia

8 + 4 perc

A-0063 A VERSENYSPORTOLOK ALVASI SZOKASAINAK VIZSGALATA
Stéhli Gabriella', Jankné Bacskai Katalin?, Szabé Daniella3, Varga
Nora*, Nagy Helga’®
'Orszagos Sportegészséqgigyi Intézet
8 + 4 perc
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2023. JUNIUS 9. | PENTEK ATHEN TEREM 2.

A-0056 ETREND-KIEGESZITO SZEDESI SZOKASOK, TESTOSSZETE-
TEL PARAMETEREK ES REGENERACIOS TECHNIKAK ALKAL-
MAZASA A FELNOTT MAGYAR NOI JEGKORONG VALOGA-
TOTTNAL
Jenes-Kis Virag', Raposa Laszl6 Bence?, Szakszon Fléra’, Halas
Eszter Noémi3, Pdlinkds Zoltan', Szilagyi-Utczas Margita',
Shenker-Horvath Kinga'*

'Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sport-taplalkozas-
tudomanyi Kézpont, Budapest; ?Pécsi Tudomdanyegyetem, EQészség-
tudomanyi Kar, Alapozd Egészségtudomanyi Tanszék, Pécs; 3Ferenc-
varosi Torna Club, Budapest; ‘Semmelweis Egyetem, Morfoldgiai €s
Fiziologiai Tanszék, Budapest

8 + 4 perc

A-0062 AZ ENDOKANNABINOID RENDSZER FIZIOLOGIAS JELENTO-
SEGE ES SZEREPE HIPERTONIABAN
Shenker-Horvath Kinga'?, Vass Zsolt?, Kiss Judit?, Szilagyi-Utczas
Margita', Nadasy Gyorgy3, Hamar Péter*, Széndasi Gabor*, Dézsi
Laszlé*, Hunyady Laszl6%®, Dornyei Gabriella?, Szekeres Maria?3
'Magyar Testnevelési €s Sporttudomanyi Egyetem, Sport-taplalkozas-
tudomanyi K6zpont, Budapest; ’Semmelweis Egyetem, Egészségtudo-
manyi Kar, Morfoldgiai és Fizioldgiai Tanszék, Budapest; 3Semmelweis
Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Elettani Intézet, Budapest;
“Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Transzldcids
Medicina Intézet, Budapest; °E6tvés Lorand Kutatdsi Halozat, Termé-
szettudomanyi Kutatokdzpont, Enzimoldgiai Intézet, Budapest
8 + 4 perc

A-0060 A PROPRIOCEPTIV EDZESHATTER HATASA A LABSZARI
|IZMOK STABILIZACIOS STRATEGIAJARA INSTABIL LEERKE-
ZESNEL
Ivusza Patrik, Fésiis Adam, Gaspar Balazs, Varga Matyas, Sebesi
Balazs, Vaczi Mark
Pécsi Tudomdanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi
és Testnevelési Intézet
8 + 4 perc
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A-0013

®

A-0059

A-0010

A-0004

13:10-13:50

A VALL ROTATOROK FUNKCIONALIS ERO ARANYANAK
KAPCSOLATA A ROTACIOS MOZGASTARTOMANNYAL

Fabian David', Békési Adam?, Mayer Agnes Andrea’

'Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapia Tanszéek;
2Nemzeti Kézilabda Akadémia

8 + 4 perc

EROSZABALYOZASI KEPESSEG VALTOZASANAK NEURALIS
MECHANIZMUSA EROFEJLESZTO EDZEST KOVETOEN FIA-
TAL ES IDOSODO FERFIAKNAL.

Gaspar Balazs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik, Varga Matyas, Sebesi
Baldzs, Murlasits Zsolt, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet

8 + 4 perc

LCA POTLAS - ALLOGRAFTOK BIOMECHANIKAI VIZSGALA-
TA GAMMA-, ILLETVE ELEKTRON BESUGARZAST KOVETO-
EN, 0-4 HONAP TAROLASI IDO ELTELTEVEL

Karacsony Atilla?, Farago Dénes3, Gokler Daniella3, Szebényi
Gabor3, Kocsis Koppény‘-“, Nddai Botond®, Hangody Laszl6'*, Kiss
Rita3, Pap Karoly*

'SE Traumatoldgiai Tanszék; °Betegapold Irgalmasrend Budai Irgalmas-
rendi Korhaz, Ortopédiai Osztaly; SBME, Biomechaniakai Kooperacios
Kutato Kézpont; “Uzsoki utcai Korhaz, Ortopédiai-Traumatoldgiai Osz-
taly; *Semmelweis Egyetem

8 + 4 perc

R-FORCE - MARADJ JATEKBAN! - szponzordlt eléadas
Kis-Velicsek Annamaria

BTL Magyarorszdg Kft., Gydgytorndsz-fizioterapeuta/klinikai szakérté
8 + 4 perc

Ebédszlnet

_ TEREM: ATHEN TEREM 1.

A MAGYAR SPORTORVOS TARSASAG ES A MAGYAR
KARDIOLOGUS TARSASAG KOZ0S SZIMPOZIUMA

13:50-15:00

A-0077

Uléselnok: Vagé Hajnalka, Sydé Néra

SYNCOPE IN ATHLETES
Thomas G. Allison

Mayo Clinic Rochester, MN USA
15 perc
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A-0078 STRUCTURAL HEART DISEASE IN ATHLETES
Brian Newman
Mayo Clinic Rochester, MN USA
15 perc

A-0079 EXERCISE TESTING FOR PREPARTICIPATION SCREENING:
RESULTS OF THE ITALIAN MODEL
Francesca Graziano
Department of Cardiac Thoracic and Vascular Sciences and Public
Health, University of Padova, Italy
15 perc

A-0080 SEMMELWEIS SPORTOLOI SZIV MR REGISZTER EREDMENYEI
Vago Hajnalka
Sportorvostan Tanszék Semmelweis Egyetem, Budapest
15 perc
Vita
10 perc

15:00-15:05  Aktiv szlnet
15:05-15:30  Kavésziinet

15:30-17:05 | SPORTKARDIOLOGIA

Uléselndk: Pavlik Gabor, Szelid Zsolt

A-0087 MONITORING TRAINING LOAD AND DETECTING
OVERTRAINING EFFECTS BY USING MONITORING SYSTEMS
AND REAL LIVE DATAS - szponzoralt el6adas
Morten Bredsgaard Randers Thomsen
TSO Medical Hungary Kft.
20 perc

A-0018 SPQRTSZ[V ES PATOLO'GIA,K ELKULQN[TES,E uJ ONLINE
SZIVULTRAHANG KALKULATOR SEGITSEGEVEL ELIT VIZI-
LABDAZOKNAL
Zamodics Mark'?, Babity Maté'?, Schay Gusztav3, Bucské-Varga
Agnes', Kovécs Eva', Horvath Marton', Grebur Kinga', Liszl6 Janos
Marcell', Fabian Alexandra', Lakatos Balint Karoly', Herczeg Szilvia',
Vago Hajnalka?, Kovacs Attila', Merkely Béla'?, Kiss Orsolya'?
'Semmelweis Egyetem Sziv- s Ersebészeti Klinika; 2Semmelweis Egye-
tem Sportorvostan Tanszék; 3Semmelweis Egyetem Biofizikai és Sugar-
bioldgiai Intézet
8 + 4 perc
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A-0061 FELEVES EDZESPROGRAM HATASA AZ ECHOKARDIOGRAFIAS
MUTATOKRA IDOS ONKENTESEKBEN
Pavlik Gabor', Kneffel Zsuzsanna', Komka Zsolt, Jokai Matyas?,
Radak Zsolt?
'Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Egészségtudoma-
nyi €s Sportorvosi Tanszék; °Molekularis Edzésélettani Kutatd Kézpont
8 + 4 perc

A-0066 A CENTRALIS ARTERIAK HEMODINAMIKAJANAK ALAKULASA
PIHENEST KOVETOEN UTANPOTLAS KORU LABDARUGOKBAN
Horvath Tamas', Pelle Judit?, Sziva Agnes3, Szelid Zsolt'
'Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sportélettani Kuta-
tokézpont, Budapest; 2Puskds Ferenc Labdarigo Akadémia, Felcsut;
3Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudoma-
nyi Doktori Iskola, Pécs
8 + 4 perc

A-0067 PIHENES HATASA A SZIVFREKVENCIA VARIABILITASRA
KULONBOZIK UTANPOTLASKORU LABDARUGO FIUKBAN ES
LANYOKBAN
Szelid Zsolt', Pelle Judit?, Sziva Agnes3, Horvath Tamas'

'Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sportélettani Kuta-
tokézpont, Budapest; ?Puskds Ferenc Labdartigo Akadémia, Felcsut;
3Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudoma-
nyi Doktori Iskola, Pécs

8 + 4 perc

A-0041 A SARS-COV-2 FERTOZOTTSEG ES VAKCINACIO HELYZETE

VALOGATOTT VizI SPORTOLOK KOREBEN A NEMZETKOZI
@ FINA-SEMMELWEIS FELMERES EREDMENYE

Juhdsz Vencel', Csulak Emese’, Szabé Liliana', Ocsovszky Zsdéfia',
Shenker-Horvath Kinga', Balla Dorottya', Nagy Gyorgy', Alessandro
Zorzi?, Merkely Béla“3, Sydoé Nora*?, FINA Sports Medicine
Committee*, FINA COVID-19 Task Force®, Vago Hajnalka'?
'Semmelweis Egyetem - V&drosmajori Sziv- és Ergydgydszati Klinika;
2University of Padova, *Semmelweis Egyetem - Sportorvostan Tanszék;
1Fédération Internationale De Natation, Lausanne, Switzerland. Members
of the Sports Medlicine Committee: Cees Van Den Hoogenband, David
Gerrard, Kevin Boyd, Christer Magnusson, Béla Merkely, Jim Miller,
Farhad Moradi Shahpar, Edgar Ortiz, Josip Varvodic, Xinzhai Wang,
Mohammed Yahia Cherif; °Fédération Internationale De Natation,
Lausanne, Switzerland. Members of the COVID-19 Task Force: Andy IM
Hoepelman, Mohamed Diop, David Gerrard, Cees Van Den Hoogenband
8 + 4 perc
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A-0047 A KRONIKUS, INTENZIV ALLOKEPESSEGI TRENING ARIT-

MIA ERZEKENYSEGET FOKOZO HATASANAK IN VIVO,
@ SEJTELEKTROFIZIOLOGIAI ES MOLEKULARIS BIOLOGIAI

BIZONYITEKAI NAGY ALLAT SPORTSZIV MODELLBEN
Polydk Alexandra'?, Topal Leila', Pintér Jen6?, T6th Noémi',
Agoston Gergely3, Zombori Tamas®, Husti Zoltan', Farkas Andras?,
Virag Laszlo', Baczko Istvan', Varré Andras'+, Farkas Attila?
ISZTE-SZAOK, Farmakoldgiai és Farmakoterdpiai Intézet, Szeged;
2SZTE-SZAOK Belgydgyaszati Klinika, Kardioldgia, Szeged; 3SZTE-
SZAOK Csalddorvosi Intézet, Szeged; “MTA-SZTE, Keringésfarmakold-
giai Kutatocsoport, Szeged; >SZTE-SZAOK Pathologiai Intézet
8 + 4 perc

_ TEREM: ATHEN TEREM 2.
15:30-17:05 | SERULESPREVENCIO, KONZERVATIV TERAPIA

Uléselnok: Mayer Agnes, Molndar Szabolcs

A-0076 SERULESSEL A PALYAN. TAPING ES STRAPPING AZ EL-
SPORTBAN - szponzoralt el6éadas
Dubdczki Dorottya, Babik Janos
d3 Hungary, Playerslife
20 perc

A-0036  UTANPOTLAS KORU ATLETAK FUNKCIONALIS ALLAPOTA-
NAK FELMERESE 3 DIMENZIOS MOZGASANALIZALO REND-
SZEREKKEL
Barakonyi Marton, Ficsor Bella, Ménes Maja, Szab6 Marietta,
Aradvari-Szabolcs Mariann, Vas-Barna Rita
Hévizi Szent Andras Reumakdrhaz és Gydgyfiirdé
8 + 4 perc

A-0020 A DINAMIKUS CORE STABILIZALAS GERINCFUNKCIORA ES
TESTOSSZETETELRE GYAKOROLT HATASA, OSSZEFUGGE-
SEK MEGHATAROZASA
Gyurcsik Zsuzsanna, Mody Tobids, Szanté Sandor
Debreceni Egyetem AOK Sportorvosi Tanszék
8 + 4 perc
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2023. JUNIUS 9. | PENTEK ATHEN TEREM 2.

A-0005

®

A-0071

A-0033

KOMPLEX MOZGASSZERVI PREVENCIO HATASOSSAGANAK
VIZSGALATA USZO GYERMEKEK KOREBEN

Chrenké Maté', Mayer Agnes', Szendré Gabriella, Varnagy Annas
'Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapiai Tanszék;
2Fonyddi Gydgyintézet; 3Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika

8 + 4 perc

A HAMSTRING-IN SERULESEI GYOGYTORNASZ SZEMMEL
Guti Réka', Gyalog Adam?

'FTC Labdartgd Akadémia, °SE-gyogytornasz hallgato

8 + 4 perc

A FELSZINI ELEKTROMIOGRAFIAS MERESEK LEHETOSEGEI
A SERULESPREVENCIOBAN. ALSO VEGTAGI IZOMAKTIVITAS
VIZSGALATA FELNOTT NOI KOSARLABDAZOK KOREBEN
SEMG SEGITSEGEVEL

Uj Tamas, Kozdk Petra Déra

Sportdiagnosztikai, Eletmdd és Terdpids Kézpont

8 + 4 perc

| | TEREM: ATHEN TEREM 1.
17:10-17:30 | A KONGRESSZUS ZARASA, DiJAK ATADASA
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TAMOGATOK, KIALLITOK

KIEMELT TAMOGATOK
573 T QO
V
BTL Magyarorszag Kft. TSO Medical Hungary Kft.
TAMOGATO

Arihré?(;%) @Q\ision

Ort

exin Hungary

Orthovision Kft.

KIALLITOK, HIRDETOK

d3 Hungary Kft.
Erchonia Magyarorszag - Flexinform Health & Beauty Kft.
Frank Diagnosztika Kft.
Gyogylézer Csalad Kft.
HealthPort Plus Kft.
Izinta Kft.
KRIO Intézet Zrt.
Mesopharma Kft.
Wellness Trade® Consilior Kft.

Koszonjiik tamogatasukat!
Felsoroldsunk lapzartankig beérkezett informaciokat tartalmazza.
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