A Magyar Sportorvos Tarsasag 2021. évi Kongresszusa Program

Megnyité
2021. majus 27. csitortok | 08:30 - 08:45 | Csatorna 1

Sportkardioldgia, Covid -19, Olimpiai felkésziilés
2021. majus 27. csutortok | 08:50 - 10:45 | Csatorna 1
Uléselnokok: Pavlik Gabor, Vago Hajnalka

A-0026 A sziv edzettségi jelei az életkor fliggvényében
Pavlik Gabor, Kovats Timea, Komka Zsolt, Téth Miklés, Kneffel Zsuzsanna
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

A-0008 Sportsziv vagy strukturalis szivbetegség? Sziv magneses rezonancias vizsgalat szerepe a differencialdiagnosztikaban
Véago Hajnalka, Szabé Liliana, Balla Dorottya, Dohy Zsoéfia, Téth Attila, Kiss Orsolya, Sydé Néra, Becker David, Merkely Béla
Semmelweis Egyetem, Varosmajori Sziv- és Ergyégyaszati Klinika, Kardioldgia és Sportorvosi Tanszék

A-0073 A sportsziv morfologiai és funkcionalis jellegzetességeinek vizsgalata sziv magneses rezonancia segitségével
Dohy Zséfia, Szabd Liliana, Juhasz Vencel, Kiss Orsolya, Syd6 Néra, Merkely Béla, Vagé Hajnalka
Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika

A-0041 HRV monitorizalas a COVID-19 éraban
Bartok Roza, Szént(’)lSéndor
Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Sportorvosi Tanszék

A-0066 COVID-19 okozta kardialis valtozasok vizsgalata sziv magneses rezonancia segitségével
Szabé Liliana, Juhasz Vencel, Kiss Orsolya, Syd6 Noéra, Csulak Emese, Dohy Zs6fia, Fogarasi Cenge, Merkely Béla, Vagé Hajnalka
Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika

A-0065 Post-COVID, kardiolégiai sportoloi regiszter - el6zetes eredmények
Juhasz Vencel, Kiss Orsolya, Sydd Néra, Csulak Emese, Babity Maté, Dohy Zséfia, Szabé Liliana, Balla Dorottya, Merkely Béla, Vagoé Hajnalka
Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika

A-0033 Uj trendek és kihivasok a doppingellenes harcban a Tokyo-i Nyari Olimpiai Jatékok el6tt, a hazai és a nemzetkozi
tapasztalatok alapjan.

Tiszeker Agnes

Nemzeti doppingellenes szervezet - HUNADO

A-0097 Az olimpikonok sportpszicholégiai felkészitésének specifikumai a COVID pandémia idején
Lénart Agota
Testnevelési Egyetem Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék

Kajak-kenu szimpézium, Sportegészségugy - Covid-19
2021. majus 27. csutortok | 10:55 - 12:55 | Csatorna 1
Uléselnbkok: Toman Jozsef, Nagy Helga

A-0071 Kajak-kenu valogatott keretek sportegészségiigyi sziirévizsgalatai
Molnar Déra'?
'Magyar Kajak-Kenu Szévetség, 2LifeLike Sportdiagnosztikai és Sportegészségiigyi Kézpont

A-0070 A gerinc vizsgalata Spinal Mouse eszkozzel a kajak-kenu sportban
Németi Norbert Suské Adam Dr. Toman Jézsef
Magyar Kajak-Kenu Szévetség

A-0072 A legujabb technologiai fejlesztés a kajak-kenu sportban
Katona Péter, Bezzeg Péter
Magyar Kajak-Kenu Szdvetség

A-0048 Valogatott sportolok ellatasa a COVID-19 jarvany idészakaban
Toman Jézsef, Kiss Marianna, Soés Agnes
Orszagos Sportegészségligyi Intézet

A-0049 A Sportkorhaz szerepvallalasa a COVID-19 jarvanyhelyzet idején
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Kiss Marianna, Toman Jézsef, Soés Agnes
Orszagos Sportegészségligyi Intézet

A-0047 A tavelbiralassal szerzett tapasztalataink
Kiss Marianna, Soés Agnes
Orszagos Sportegészséglgyi Intézet

A-0090 Az online gyodgytorna tapasztalatai az Orszagos Sportegészségiigyi Intézetben )
Bokor Zso6fia, Bacskai Katalin, Nagy Helga, Jakabné Nagy Gyongyi, Megyeriné Szabé Anita, Téglassy Gyorgy, Séos Agnes
Orszagos Sportegészségligyi Intézet

A-0089 A telemedicina alkalmazasa a sportrehabilitacioban )
Nagy Helga, Jakabné Nagy Gyongyi, Megyeriné Szab6 Anita, Téglassy Gyorgy, S6os Agnes
Orszagos Sportegészségligyi Intézet

Sportegészségiigy - Prevencio I.
2021. majus 27. csiitortok | 13:25 - 15:05 | Csatorna 1
Uléselndkdk: Mikulan Rita, Pelle Judit

A-0053 A WHO 2020-as utmutatoja a fizikai aktivitasrol és az iil6 életmodrol
Bodo Bernadett
Vasas SC

A-0075 A Budapest Eurépa Sportfévarosa 2019 rendezvényein résztvevjﬁ felnéttek taplaltsagi allapota és sportolasi szokasai
Shenker-Horvath Kinga', Csaplaros-Nagy Barbara', Szakszon Fléra', Martos Eva'
'Testnevelési Egyetem, Sport-taplalkozastudomanyi Kézpont

A-0017 Egyetemi hallgatok sportolasanak és l6 (,sedens”) életvitelének motivacios modellezése
Soos Istvan', Téglasy Gyorgy?, Katona Sara?, Kis Virag?, Boros Szilvia®®
'Testnevelési Egyetem, Budapest;?Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Budapest;’Edtvés Lorand Tudomanyegyetem, Budapest

A-0083 Orvostanhallgatok fizikai aktivitasa és mentalis egészsége kozotti kapcsolatok vizsgalata
Mikulan Rita'?, Torok LaszIo", Marton Janos', Csonka Csaba
'SZTE AOK Sportorvostani Tanszék;?0OSEI OSH

A-0028 Nordic Walking tréning hatasa a iéré§ra és az egyensulyozo képességre
Ceglédi Eszter Bernadett', Molnar Déra’, Mayer Agnes’, Bodnar Hajnalka'
'Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar; Fizioterapiai Tanszék

A-0001 Az alapellato orvos/sportorvos lehetéségei a népegészségligyi betegségek intervenciojaban
Ujhelyi Janos
Hazi gyermekorvos, ifjisag és sportorvos Nyiregyhaza

A-0043 Az alvas jelentésége sportoloknal
Pelle Judit
Puskéas Ferenc Labdarugé Akadémia

Sportsebészet
2021. majus 27. csiitortok | 13:25 - 15:15 | Csatorna 2
Uléselndkok: Balint Lehel, Tallay Andras

A-0010 Kétoldali coracoid impingement szindroma kezelése
Tatrai Miklés', Pavlik Attila'?®
'Kastélypark Klinika, Tata 2Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék, Budapest *FTC Kézilabda Akadémia

A-0022 ,Egy élsportolé sosem adja fel és az orvosai sem” — Egyiittmiikodés egy élsportolo ritka sériilésének miitéti megoldasaban
és rehabilitaciojaban.

Kiss Marianna', Hangody LaszI6?, Dr. Balint Lehel’

'Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Sportsebészeti Osztaly, Budapesti Sportorvosi Centrum 2Uzsoki Utcai Kérhaz, Ortopéd-traumatolégiai
Osztaly

A-0052 Ujabb eljarasok a kiilbokaszalag sebészetében
Czipri Méatyas, Széplaki Attila, Frigyesi LaszI6, Balint Lehel
Orszagos Sportegészséglgyi Intézet
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A-0037 Sportsériilés miatt kialakult als6 végtagi artérias keringészavar

Farkas Tamas' Koncz Julia'? Sebd Néra® 1 - B.A.Z. Megyei Kézponti Kérhaz és Egyetemi Oktaté Kérhaz, Gyermeksebészeti, Traumatoldgiai és
Egési Osztaly 2 - B.A.Z. Megyei Kézponti Korhaz és Egyetemi Oktaté Kérhaz, Intervencios Radiolégia - DSA 3- B.A.Z. Megyei Kézponti Korhaz és
Egyetemi Oktato Koérhaz, 11I. Belgyogyaszat, Angiolégiai Osztaly

B.A.Z. Megyei Kdzponti Kérhaz és Egyetemi Oktaté Korhaz

A-0009 Arthroszkopos vapaszél resectio, labrum-refixacio és offset korrektura 6.5 éves utankévetése MRI-vel

Forster-Horvath Csaba’, Richard Herzog (2

'Csipoterdcentrum.hu Emineo Maganklinika, 1016 Budapest, Hegyalja Gt 7; Hirslanden Klinik Birshof, Reinacherstrasse 28, 4142 Miinchenstein,
Svajc ®Luzerner Kantonsspital Wolhusen, Spitalstrasse 50, 6110 Wolhusen, Svajc

A-0013 Endoprotézis beiiltetés és a sport - csipé
Balint Lehel’, Széplaki Attila', Dereck McMinn?:
'Orszagos Sportegészségiigyi Intézet;McMinn Centre

A-0006 Traumas patellaficammal tarsult teljes vastagsagu porcdefektus kezelése — MPFL rekonstrukcioval kombinalt chondocyta
transzplantacio

Ugocsai Melinda', Koos Zoltan?, Sisak Krisztian'

'SZTE AOK Ortopédiai Klinika;?Somogy Megyei Kaposi Moér Oktaté Kérhaz

A-0040 Tulzott sportterhelés és rendszertelen diéta miatt kialakult sulyos rhabdomyolysis

Farkas Tamas' Bajusz llona? Fekete Akos? 1 - B.A.Z. Megyei Kdzponti Kérhaz és Egyetemi Oktatd Kérhaz, Gyermeksebészeti, Traumatoldgiai és
Egési Osztaly 2 - B.A.Z. Megyei Kézponti Kérhaz és Egyetemi Oktaté Kérhaz, Csecsemd és Gyermekosztaly

B.A.Z. Megyei Kdzponti Kérhaz és Egyetemi Oktat6é Kérhaz,

Sportegészségugy - Prevencio Il.
2021. majus 27. csitortok | 15:25 - 16:55 | Csatorna 1
Uléselndkok: Mayer Agnes, Pavlik Attila

A-0042 Funkcionalis allapotfelmérés és elemzés utanpétlas és professzionalis labdariugok kérében
Gyurcsik Zsuzsanna, Médy Tébias, Barkéczi Déra, Szanté Sandor
Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Sportorvosi Tanszék

A-0057 Serdiilokoru fiu jégkorong jatékosok mozgasszervi felmérése

Palinkas Renata', Szendrd Gabriella?, Schmidtka - Varnagy Anna®, Téros Karoly*, Balint Lehel®, Horvath Ménika®, Mayer Agnes®
'Magyar Jégkorong Szévetség 2Fonyddi Gyogyintézet *Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika “Magyar Uszo Szévetség *Orszagos
Sportegészségiigyi Intézet °Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapiai Tanszék

A-0062 A Kinect-alapu mozgaselemzoé rendszer elényei és hianyossagai

Guti Réka', Halécius Néra', Szeder Anikd', Szegedi Zsolt', Csala Daniel’, Panics Gergely' 2Jérasz Zsolt' 2

'Ferencvarosi TC Sporttudomanyi Munkacsoport; 2Semmelweis Egyetem Traumatoldgiai Tanszék; *Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Bethesda
Gyermekkorhaza

A-0029 Prevencios program hatasa els6 osztalyu felnétt néi kézilabdazok valliziileti stabilitasara

Sinka Gréta Csilla'?, Pavlik Attila'**, Mayer Agnes?, Tallay Andras®*, Tabori Lilla®, Papp Eszter®

'FTC Kézilabdasport Nonprofit Kft.,2Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias Tanszék,*Kastélypark Klinika,*Semmelweis
Egyetem Sportorvostan Tanszék,’Orszagos Sportegészségligyi Intézet Sportsebészeti Osztaly

A-0058 Sportoloi biztonsag a fizioterapeuta szemszégébdl

Mayer Agnes', Horvath Ménika', Varnagy Anna? Szendré Gabriella®, Tallay Andras*®

'Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapiai Tanszék;2Semmelweis Egyetem ortopédiai Klinika;® Fonyddi
Gyégyintézet;*Kastélypark Klinika,*Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék

A-0082 A sportorvosi engedélyek nyilvantarté rendszerének bemutatasa és adatelemzési lehetéségei
Megyeriné Szabé Anita’, Kiss Marianna', Soés Agnes'
'Orszagos Sportegészségiigyi Intézet

A-0084 Sportegészségiigyi ellatas a birkozasban — hazai és nemzetkozi helyzet, iranyvonalak

Kérosi E', Molnar Sz (1,2,3), Bakanek Gy (1,4), Mensch K (1,5)

1 Magyar Birkdz6 Szévetség Orvosi-, Prevencios- és Anti-doping Bizottsag 2 Magyar Honvédség Egészséguigyi Kézpont, Traumatologiai Osztaly 3
A Nemzetkdzi Birkdz6 Szdvetség, Orvosi-, Prevencios- és Anti-doping Bizottsag 4 Magyar Birk6z6 Szdvetség, keretorvos 5 Semmelweis Egyetem
Fogorvostudomanyi Kar Oralis Diagnosztikai Tanszék

Poszter megbeszélés
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2021. majus 27. csltortok | 15:25 - 16:00 | Csatorna 2
Uléselndkok: Halasi Tamas, Martos Eva

A-0074 Tanc és egészség kapcsolata (irodalmi attekintés)

Somodi Karolina Borbala', Prémusz Viktéria?, Laszikné Nagy Agnes?, Hegyi Gabriella®

'Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Apolas és betegellatas szakirany, Gyégytornasz szak;?Pécsi Tudomanyegyetem,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Egészségtudomanyi Kar

A-0061 DokiSéta, avagy Gyalogoljon egyet orvosaval! )

Laszikné Nagy Agnes', Hegyi Gabriella', Prémusz Viktéria', Laszik Andras?, Koszta Agnes®

'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Egészségtudomanyi kar; 2Semmelweis Egyetem, Igazsagiigyi Orvostani Intézet;
PASAMED

A-0056 Prevencios szempontok figyelembevétele fiatal Uszoversenyz6k edzéstervezésében — bemelegités
Chrenko Maté', Mayer Agnes', Szendré Gabriella®, Varnagy Anna®
'Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapiai Tanszék,2Fonyédi Gyogyintézet, *Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika

A-0060 Vallfajdalom a paraiszok korében

Mayer Agnes', Szendré Gabriella®, Varnagy Anna®, Torés Karoly*

'Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapiai Tanszék;?Semmelweis Egyetem Ortopédiai Kinika;’Fonyédi Gyogyintézet;*Magyar
Edzék Tarsasaga

A-0063 Otologiai problémak észlelése tengeri buvaroknal a COVID jarvany alatt, tropusi kdzegben
Késmarszky Robert
ONAKIA Medical Center, Kaweni, Franciaorszag

A-0046 Bélmotilitas valtozasanak vizsgalata fizikai terhelés hatasara )
Andrassy Katinka', Toth Miklos'?, Melczer Csaba', Nagy Déra', Derkacs Evelin', Acs Pongrac'
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar;*Testnevelési Egyetem

A-0087 Hobbisportolok étrendkiegészit6 valasztasa, fogyasztasi szokasai, 6sszehasonlité vizsgalat 2005-2021.
Ranky Marta', Boros Szilvia®
ELTE PPK ESI

A-0007 Versenyorvosi tapasztalataim
Roézsa Szilveszter
Szilen Bt

A-0020 Az als6 végtag torzios paraméterinek vizsgalata Achilles tendinopathia esetén

Kollarné Kiss Gabriella’, Szabé Dorottya’, Tékus Eva', Schiégl Adam?, Mintal Tibor' )

'Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Sportmedicina Tanszék, Pécs;?Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Ortopédiai Klinika

A-0015 Treatment of long bone fractures using bioglass and B-tricalciumphosphate
Vasyl Stoika, Andrii Sherehii
Ungvari Nemzeti Egyetem

A-0055 Estimation of bioglass materials resorption and mineralization period in experiment.

Andrii Sherehii', Rudolf Slyvka', Olena Savvova®, Natalia Ashukina®

'Uzhhorod National University|;?0.M. Beketov National University of Urban Economy in Kharkiv;>Sytenko Institute of Spine and Joint Pathology of
the National Ukrainian Academy of Medical Sciences

Sportegészségugy - Covid-19
2021. majus 28. péntek | 08:00 - 09:40 | Csatorna 1
Uléselndkok: Panics Gergely, Szelid Zsolt

A-0096 A Covid-19 pandémia a labdarugasban
Szelid Zsolt
Varosmajori Sziv- és Ergyégyaszati Klinika

A-0003 A koronavirus jarvany hatasainak vizsgalata magyar NB1-es labdarugok teljesitményére, testosszetételére és élettani
paramétereire

Szakos Norbert

DVTK Medical Miskolc

A-0024 Szorongas és 6nbizalomvaltozas a COVID-19 pandémia sujtotta sportvilagban - pilot vizsgalat egy masodosztalyu
labdarugocsapat esetérdl
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Palkané Kalman Néra', Palka Gergely Sandor?, Mintal Tibor®
Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Sportmedicina Tanszék

A-0081 Nemzetkozi Birk6zo versenyek COVID-19 protokollja: el6késziiletek, valosag, utélagos kovetkeztetések

Jenei Marton Laszl6", Mensch Karoly?®, Kérési Eva®, Szentkereszty Balazs®, Vallus Eszter*, Molnar Szabolcs®5®

'Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar; 2Semmelweis Egyetem, Fogorvostudomanyi Kar Oralis Diagnosztikai Tanszék; *Magyar
Birk6z6 Szévetség, Orvosi-, Prevencios- és Anti-doping Bizottsag; “Magyar Honvédség Egészségiigyi Kdzpont, Covid-19 Osztaly; "Nemzetkdzi
Birkdzo Szévetség, Orvosi-, Prevencios- és Anti-doping Bizottsag; *Magyar Honvédség Egészségiigyi Kdzpont, Traumatoldgiai Osztaly ;

A-0023 Visszatérés a sportba Covid-19 fert6zés utan- ausztriai ajanlasok
Csajagi Eszter, Hudetschek Roland, Mesicek Karin, Scharhag Jirgen
OISM (Osterreichisches Institut fiir Sportmedizin)

A-0051 A COVID-19 betegségen atesett sportolok sportba valo visszatérése
Kiss Marianna, Toman Jézsef, So6s Agnes
Orszagos Sportegészségligyi Intézet

A-0025 A SARS2-CoV-vel fert6zott hivatasos sportolok szekrécios és sejtes immunvalaszokkal gyégyulnak meg, és az IgG antitestek
semlegesitésével nem alakul ki hosszu tavi immunitas

Ambrus Mira, Fodor Eszter, Lacza Zsombor, Uhlar Adam

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutatd Kézpont, Budapest

Uszas szimpézium, Teljesitménydiagnosztika
2021. majus 28. péntek | 09:50 - 12:10 | Csatorna 1
Uléselnokok: Kovats Timea, Pavlik Attila

A-0067 A magyar uszovalogatott komplex sportegészségiigyi szlirése
Sydo6 Néra )
Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika

A-0068 Versenyuszok vallsériiléseinek kialakulasa, kezelése és megel6zésének lehetéségei
Pavlik Attila"*®
'Kastélypark Klinika, 2Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék, *FTC Kézilabda Akadémia

A-0069 Valogatott vizilabdazo6 nék terhelésélettani kovetése
Kiss Orsolya )
Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika

A-0059 Az uszovall rizikofaktorai gyermekkorban
Hornisch Aliz Gabriella’, Mayer Agnes Andrea?, Varagy Anna®, Szendrd Gabriella*
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapiai Tanszék', Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika?, Fonyddi Gyogyintézet®

A-0088 Bizonyitékokon alapul6 gyakorlatok vizilabdazok vallproblémainak prevencidjaban — irodalmi attekintés
Varnagy Anna', Szendrs Gabriella?, Mayer Agnes®
'Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika;?Fony6di Gydgyintézet;>*Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapiai Tanszék

A-0034 Prevencios tréningprogram hatasossaganak vizsgalata serdiilékoru vizilabdazok esetén

Plajer Alexandra', Szendré Gabriella®, Schmidtka-Varnagy Anna®, Tords Karoly*, Balint Lehel®, Pavlik Attila®’, Mayer Agnes®

'MendMedical Egészségkdzpont;?Fonyodi Gyogyintézet;*Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika;*Magyar Uszé Szévetség;*Orszagos
Sportegészségiigyi Intézet;°Kastélypark Klinika;"Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék;®Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Alkalmazott Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterapia Tanszék

A-0011 A teljesitménydiagnosztika aktualitasai
Kovacs Péter'?
'Orszagos Sportegészségiigyi Intézet >GPT KFT

A-0012 Evez6s ergométeres edzésadaptacio vizsgalata (tanulmany 6sszefoglalo)
Matusovits Andrea’2Gal Renato'*Kovacs Péter'?
'OSEIPMESZ®GPT KFT

A-0031 A kiilsé terhelési valtozok hatasa a kreatin-kinaz valtozasra a felkésziilési id6szakaban

Csala Déaniel'?, Kovacs Bence Mark'2, Bali Péter?, Reha Gabor®#, Panics Gergely®®

'Testnevelési Egyetem;?Ferencvarosi TC Sporttudomanyi Munkacsoport;*Semmelweis Egyetem Traumatoldgiai Tanszék;*Uzsoki Utcai Kérhaz
Ortopéd-traumatologiai Osztaly

A-0019 A lab toléerd osszefiiggése az also végtagi és a torzsizomzat tomegével sportolokon
Mody Tébiés, Vojnar David, Barkédczi Déra, Gyurcsik Zsuzsanna, Szanté Sandor
Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Sportorvosi Tanszék
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A-0021 A tuledzettség és a fels6 léguti infekciok dsszefiiggései amatér futok kdrében - pilot study

Tékus Eva'?, Cselké Alexandra?, Hegyi Zsombor Zsolt?, Garai Kitti®, Mintal Tibor', K&szegi Tamas*, Wilhelm Marta?

'Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Sportmedicina Tanszék;?Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet;>Pécsi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar, Gyogyszerészi Biotechnoldgia Intézet;*Pécsi
Tudomanyegyetem Kilinikai Kézpont, Laboratériumi Medicina Intézet, Pécs

Sporttaplalkozas, Etrend-kiegésziték, Testosszetétel
2021. majus 28. péntek | 12:20 - 14:25 | Csatorna 1
Uléselndkok: Martos Eva, Tiszeker Agnes

A-0094 Sporttaplalkozas szempontjai a Covid-pandémia idején
Martos Eva
Testnevelési Egyetem, Sport-taplalkozastudomanyi Kézpont, Budapest

A-0016 A sporttaplalkozas-tudomany nemzetkozi kutatasi trendjei és iranyai 2000-2018 kozo6tt

Kiss Anna', Tompa Orsolya?, So6s Sandor’

'Eétvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar?Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Gazdasag- és
Téarsadalomtudomanyi Kar

A-0039 Dietetikai tanacsadas, testosszetétel mérés szerepe az olimpiai felkésziilésben
Kis Virag', Katona Sara’, Téglasy Gyorgy', Boros Szilvia®
'Orszagos Sportegészségiigyi Intézet;?Edtvds Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

A-0035 Elsportolok testosszetételének valtozasa COVID-19 fert6zédést kdvetben
Toman Jozsef', Téglasy Gyérgy', Kis Virag', Katona Sara’, Gal Melinda', Soés Istvan?, Boros Szilvia®
! Orszagos Sportegészségiigyi Intézet 2 Testnevelési Egyetem ® Edtvés Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

A-0036 Gyomor-bélrendszeri panaszok, taplalkozas, étrend-kiegészités, szabadid6- és versenysportolok korében

Miké Alexandra'?, Ranky Marta®, Téglasy Gyorgy®, Kis Virag®, Katona Sara®, Boros Szilvia®

'E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola;2Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi
Intézet;*Orszagos Sportegészségiigyi Intézet

A-0038 Regeneracio az élsportban — egy uj kutatas elsé tapasztalatai
Boros Szilvia', Darai Dorottya', Molnar Laura', Téglasy Gyorgy?, Kis Virag?, Katona Sara?, Sods Istvan®
'E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet;?Orszagos Sportegészségiigyi Intézet;*Testnevelési Egyetem

A-0078 Testosszetétel mérési lehetdségei, 6sszehasonlitasuk pubertaskoru, sportolo gyermekeknél
Szab6 Annamaria', Heim Gabor?
'TE, Bujtosi Egészségcentrum;?Nyiregyhazi Sportcentrum Non - Profit KFT.

A-0027 Elit sportolo gyermekek és fiatalok csontszerkezeti paramétereinek referencia-sorozatai

Kalabiska Irina’, Zsakai Annamaria®, Annar Dorina®, Rozsvélgyi Zsuzsanna®, Robert M. Malina*, Szabé Tamas'

'Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kdzpont, Budapest 2Edtvés Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest *Oslo National
Academy of the Arts, Oslo *University of Texas at Austin, USA

A-0080 Tabuva valnak-e az ecdysterone tartalmu étrpnd-kiegészitc’ik a sportolok §zéméra? - Popeye-effektus
Palinkas Zoltan, Utczas Margita, Huszti Katalin, Popradi Agnes, Szakszon Fléra, Martos Eva
Testnevelési Egyetem, Sport-taplalkozastudomanyi Kézpont, 1123 Budapest, Alkotas u. 44.

A-0005 Kannabinoidok megitélése a WADA szemével — Mit tehet a labor?
Utczas Margita, Popradi Agnes, Huszti Katalin, Palinkas Zoltan, Martos Eva
Testnevelési Egyetem, Sport-taplalkozastudomanyi Kdzpont, 1123 Budapest, Alkotas u. 44.

Sportsériilés - Prevencid, Konzervativ terapia
2021. majus 28. péntek | 12:20 - 13:45 | Csatorna 2
Uléselndkdk: Halasi Tamas, Szanté Sandor

A-0076 Magyarorszagon 2016-2019 kozo6tt rendezett birk6zé Vilag- és Europa-bajnoksagokon eléfordulé sériilések

Szabé Noé', Molnar Szabolcs®3, Szerb Imre*®

'Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar;?Magyar Honvédség Egészségligyi Kézpont, Traumatologiai Osztaly;>A Nemzetkdzi Birkdzo
Szbvetség, Orvosi-, Prevencids- és Anti-doping Bizottsaga;*Uzsoki Utcai Kérhaz, Ortopéd-Traumatoldgiai Osztaly;>Semmelweis Egyetem,

6/8



A Magyar Sportorvos Tarsasag 2021. évi Kongresszusa Program

Traumatolégiai Tanszék

A-0077 Nemzetkozi birk6zo versenyeken hasznalt sz6nyegek UWW szabalyzatban meghatarozott paramétereinek biomechanikai
validalasa mozgaslaborban

Molnar Szabolcs (1,2), Szab6 Noé®, Man6 Sandor*, Csamer Lorand*, Tomin Marton®, Kmetty Akos (5,6), Csernatony Zoltan*

1 Magyar Honvédség Egészségligyi Kézpont, Traumatoldgiai Osztaly 2 Nemzetkdzi Birk6zd Szévetség, Orvosi-, Prevencids- és Anti-doping
Bizottsag 3 Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar 4 Debreceni Egyetem AOK Ortopédiai Tanszék 5 Budapesti Miszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem, Gépészmérndki Kar, Polimertechnika Tanszék 6 MTA—BME Kompozittechnoldgiai Kutatécsoport

A-0079 Gyulladasos mechanizmusok az artrézisban. Van-e kiillonbség kollagén és kollagén koz6tt - Sager Pharma szponzoralt
eléadas

Somogyi Péter

Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika

A-0030 Tapasz(tal)d meg! TDDS tapaszok jelentésége a sportsériilések kezelésében - Sager Pharma szponzoralt el6adas
Szanté Sandor )
Debreceni Egyetem, AOK, Sportorvosi Tanszék

A-0054 A proximalis neuromuszkularitas hatékonysaganak vizsgalata EMG-vel a torzsstabilizacioban
Dudés Donatella’, Kondor Judit?
'Testnevelési Egyetem,? Mozgasfilozéfia

A-0086 Nagy Intenzitasu Lézer kezelések hatékonysaga akut sportsériilésekben
Kator Miklés', Kiss Kalman®
'Unio Sport Medical Group 2Manual Medicina Group

A-0032 SafeLaser terapiaval szerzett tapasztalataink a sportolok korében
Somogyi Péter’, Heged(is Gyorgy?
'Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika;?CHILOPASS Egészségkdzpont

Kézilabda szimpo6zium, Akadémiak sportegészségiigyi kihivasai
2021. majus 28. péntek | 14:55 - 16:55 | Csatorna 1
Uléselndkodk: Tallay Andras, Tatrai Miklds

A-0091 Az elsé osztalyu kézilabda bajnoksagban bevezetett sériilés regiszterrel szerzett tapasztalataink
Tatrai Miklos', Pavlik Attila'?®, Tallay Andras'?
'Kastélypark Klinika,?, Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék,>FTC Kézilabda Akadémia

A-0092 A néi kézilabda valogatott sportegészségiigyi ellatasanak uj koncepcioja
Lohner Balazs'?, Tallay Andras'?
Kastélypark Klinika', Nemzeti Kézilabda Akadémia?, Semmelweis Egyetem, Sportorvosi Tanszék®

A-0093 Sportba val6 visszatérés kézilabdazok artroszképos labrum refixaciojat kdvetéen

Pavlik Attila"?®, Tatrai Mikls', Tatrai Annamaria*, Tallay Andras'?

'Kastélypark Klinika,’Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék,’FTC Kézilabda Akadémia,*ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar, Statisztika
Tanszék

A-0095 Az els6 osztalyu felné6tt n6i kézilabdazok allapotfelmérése

Sinka Gréta Csilla'?, Pavlik Attila'3*, Mayer Agnes?, Tallay Andras®*, Tatrai Miklos®, Téth Bettina®

'FTC Kézilabdasport Nonprofit Kft.,2Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias Tanszék,*Kastélypark Klinika,*Semmelweis
Egyetem Sportorvostan Tanszék,’Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet

A-0014 Scapula diszkinézis, dobo vall, vallfajdalom, valamint adekvat mozgasterapiara torténé valtozas 6sszefliiggésének
kontrollcsoportos vizsgalata utanpotlas koru kézilabdazok korében

Siile-Szigeti Atilla’, Téthné Steinhausz Viktéria®2, Téth Bettina*®

'Fizio+ Gyogytorna Kozpont és Maganrendeld 2A Viktoria Bt. *Soproni Darazsak Sportakadémia “Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola *Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias
Tanszék

A-0085 Célspecifikus sporttaplalkozasi tanacsadas a Nemzeti Kézilabdg Akadémian
Szakszon Fléra', Shenker-Horvath Kinga', Csaplaros-Nagy Barbara', Martos Eva’', Mocsai Tamas?, Mocsai Lajos®®
'Testnevelési Egyetem Sport-taplalkozastudomanyi Kdzpont 2Nemzeti Kézilabda Akadémia *Testnevelési Egyetem

A-0044 Egészségligyi és jarvanyiigyi intézkedések egy bentlakasos Labdarugé Akadémian a COVID-19 pandemia alatt az elsé, a
masodik és a harmadik hullam idején

Pelle Judit', Gebauer Krisztina', Hegyi Karina'

'Puskas Ferenc Labdartigbé Akadémia
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A-0018 Utanpotlaskoru labdariagok motorikus képességeinek felmérési, értékelési és utankovetési dilemmai a tehetséggondozas
tiikkrében

Szab6 Dorottya', Kollarné Kiss Gabriella’, Mintal Tibor'
'Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Sportmedicina Tanszék

A-0045 A csucsnovekedés id6szak becslésének szerepe labdarugok prevencidjaban
Bognar Marton', Guti Réka', Zima Daniel’, Téth Péter', Kalmar Balint!, Panics Gergely'?
'Ferencvarosi TC Sporttudomanyi Munkacsoport 2Semmelweis Egyetem Traumatologiai Tanszék

Kongresszus zarasa, Fiatalok Foruma eredményhirdetés
2021. majus 28. péntek | 16:55 - 17:15 | Csatorna 1
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