A KARIZMATIKUS ELOADOK
MODSZERTANA

Az el6adoi készségfejleszto
tréning részét képezik az el6adas
strukturajanak kulcsfontossagu
elemei, mint a hatasos nyitas és
zaras, valamint a tartalmi blokkok
megfelel6 felépitésének
megismerése.

A kulonbozo retorikai
eszkozokkel és azok

alkalmazasaval is foglalkozunk,

peéldakkal illusztralva azokat a
hatékony technikakat,
amelyekkel képes leszel
eroteljesebb Gzeneteket
kozvetiteni.

Prezentaciods
készségfejleszto tréning

Nagysikerl el6adoi keszségfejleszts treningink celja, hogy atfogo
ismeretet és hatékony gyakorlati tamaszt nyujtson az el6adoi
készségek elsajatitasaval kapcsolatban, kiemelve azokat a fontos
eszkdzoket és modszereket, amelyek lehetévé teszik, hogy
hatékonyabban és magabiztosabban kommunikaljunk k6zénség
eldtt. A tréning kiemelt célja, hogy figyelem pszicholdgiajat
megertsék a résztvevék, amely segit a kozénség lekdtésében és az
Uzenet sikeres atadasaban.

Az eldadoi készség tanulhato,
valj magabiztossa és
emlékezetessé!



Célunk, hogy izgalmas és
hatékony tréningeket tartsunk.

> A tréning délelétti szakaszban elméleti alapokat fektetunk le,
beleertve a hatasos eloadasok kezdeset es lezarasat, a
legfontosabb retorikai eszkdézok alkalmazasat, valamint a
kb6zonseg figyelmének fenntartasat. A lampalaz leklUzdéseére is
kalon hangsulyt fektetunk, gyakorlati tippekkel e€s mentalis
felkészuléessel. Az elméleti tudas segit abban, hogy
magabiztosabban es hatekonyabban kommunikalj minden
helyzetben.

A delutan soran szimulacios gyakorlatok kereteben alkalmazzuk a
delelétt tanultakat, hogy a resztvevok valodi helyzetekben
gyakorolhassak a megszerzett tudast. A vizualizacios es oltozettel
kapcsolatos kerdesekre is kiterunk, hogy teljes koruen
felkészulhessenek az eléadok a megjelenés és nonverbalis
kommunikacio fontossagara. A nap vegen interaktiv eszkdézdkkel
es gyakorlati tanacsokkal segitjuk a sikeres prezentaciok
kialakitasat.




Dr. Bombera Krisztina széleskor{ Ujsagirdi tapasztalattal
rendelkezik, tébb mint 23 év televiziés munkaval, amely
magaban foglalja a szerkeszt8-riporteri, miisorvezetdi és
show-host szerepeket, valamint kulféldi tuddsitéi munkat
is. Radids és podcast mlisorvezetdi tapasztalata 3 évre
nyulik vissza, emellett 20 évnyi print és online Gjsagirodi,
publicisztikai, valamint iréi tevékenységgel is bir.

Kommunikacids tanacsaddként és médiatrénerekként 20
év alatt kézel 100 felsé- és kézépvezetbt, valamint cégeket
segitett kiildnb6z8 szektorokban, beleértve a banki,
biztositasi, telekommunikacids, IT, FMCG, feldolgozdipari,
nehézipari, kormanyzati, gydgyszeripari és kreativ
lgyndkségek kilsé kommunikacidjat.

Dr. Szugyiczki-Gyorfi Katalin kommunikacids trénerként
azon dolgozik, hogy a résztvevék megtapasztaljak a
magabiztos és hatékony kommunikacio erejét. Hisz abban,
hogy a szavak és tettek id6vel feledésbe mertlhetnek, de
az érzések, amelyeket kivaltunk masokbdl, 6rékre
megmaradnak. Tréningjein a résztvevék nemcsak a vilagos
és hatarozott dnkifejezést sajatitjak el, hanem azt is,
hogyan teremtsenek mély és maradando kapcsolodast
masokkal.

Kommunikacids trénerként kiemelt teriiletei kézé tartozik
a prezentacids készségfejlesztés, az asszertiv
kommunikacio, az tgyfélszolgalati kommunikacié és az
oktatasmoddszertan (train-the-trainer). E témakban
széleskorl tapasztalattal rendelkezik, hiszen
Magyarorszagon és kiilféldén, valamint az online térben is
szamos tréninget tartott mar.



HATORAS ELOADOI KESZSEGFELFEJLESZTO TRENING TARTALMA
10:00 — 12:00 Izgalmas elméleti megalapozas és sok apro szimulacios gyakorlat
Milyen a jo el6ado és miért figyeliink ra?
A tréning kezdetén bemutatjuk a kommunikacio alapjait, kiilénds figyelmet forditva a figyelem, a csend és az (izenet
fontossagara. A résztvevék megtanuljak, hogyan lehet a figyelmet fenntartani, és hogyan hasznalhatjak a csendet az
Uzenet atadasaban.
A figyelem pszicholadgiaja, a figyelem fenntartasanak elmélete, a koz6nség megismerése
A kozonség figyelmének megértése és fenntartasa kulcsfontossagu a sikeres eléadasban. Bemutatjuk, hogyan lehet
aktivan hallgatni és alkalmazkodni a k6zonség igényeihez. A cél a ,flow” élmény kialakitasa mindkét oldalon, ahol a
kdzonség aktivan figyel és az el§ado is élvezi az interakciot.
Prezentacios miifajok és alkalmazasuk:
Megkiilénboztetjik a prezentacios mfajokat: targyalasokat, pitch-eket, nyilvanos beszédeket és egyéb prezentacios
formakat. A reésztvevék megtanuljak, hogyan alkalmazzak a megfelel6 kommunikacios stratégiakat a kilonbozé
helyzetekhez, és hogyan alakitsak a beszédiket az adott m(ifajnak megfelelen.
Hatasos nyitas, zaras és az izgalmas tartalmi blokkok felé pitése, retorikai eszk6z6k elsajatitasa
A tréning soran részletesen bemutatjuk, és elsajatitjuk azt, hogy hogyan épithetdk fel a prezentaciok hatékony nyitasai,
zarasai és tartalmi blokkjai, hogy az lizenet a legnagyobb hatast érje el. Kiilén figyelmet forditunk arra, hogyan tartsuk

meg a kozonség figyelméet a prezentacio soran.

12:00 — 12:30 Ebédsziinet



12:30 — 15:45 Gyakorlatok
Szimulacios gyakorlatok

A délutan folyaman gyakorlati szimulaciokat végziink, ahol a résztvevék nemcsak a testbeszéd, a szemkontaktus, a
térhasznalat és a személyes zonak fontossagat alkalmazhatjak, de él6ben kiprobaljuk a hatasos Uzenetalkotas
modszerét is. Kézponti motivum: kapcsolatteremtés a k6zénségiinkkel.

A retorikai eszkozok alkalmazasa

A résztvevék kilonbodzé retorikai eszkdzdket tanulnak meg, mint példaul a sziinetek, a hangszin, a hangeré és az
intonacio alkalmazasa. A gyakorlatok célja, hogy megtanuljak, hogyan hasznaljak ezeket az eszkézéket az Gzenetik
hatékonyabb kozvetitésére.

Lampalaz kezelése és interaktivitas

Megtanuljuk a lampalaz kezelésének kiilénboz6 technikait. Emellett a modern eszkdzok, mint az interaktiv applikaciok
és digitalis platformok alkalmazdsa is része a gyakorlati résznek, hogy a résztvevék élményszerlen
kommunikalhassanak a k6zonséggel.

15:45 — 16:00 Zaro keérdések és tanulsagok
A tréning végén osszegzést adunk a tanultakrol, valamint a résztvevék személyre szabott tanacsokat kapnak, hogy
hogyan alkalmazhatjak az uj ismereteket a jovébeli el6adasaikon.



