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KÖSZÖNTŐ
Tisztelt Kollégák! Kedves Vendégeink!

Megtiszteltetést jelent számomra, hogy a Magyar Sportor-
vos Társaság Kongresszusa alkalmából köszönthetem Önö-
ket.

Társaságunk legfontosabb eseményére hagyományosan 
kétévente került sor, ettől most eltérni kényszerültünk: A 
járványhelyzet miatt 3 év után, on-line került megrendezés-
re kongresszusunk.

Rendezvényünk alapvető célja kettős. Fontos, hogy minden sportorvoslással 
foglalkozó szakember bemutatkozhasson, eredményeinket és tapasztalatainkat 
értékeljük, hasznos információkat szerezzünk további munkánkhoz. Emellett 
kiemelten foglalkozunk az olimpiai felkészülés sportegészségügyi kérdéseivel. 
A sportorvoslás multidiszciplináris jellege miatt mindig kíváncsiak vagyunk a 
társszakmák szakértőinek véleményére is.

A programban a hagyományos területek mellett eddig nem hallott érdekessé-
gek is szerepelnek. Szintén újdonság a sportági szekciók programba illesztése. 
A Szervező és Tudományos Bizottság nagy energiákat mozgósított a színvona-
las tartalom és zavartalan lebonyolítás érdekében. Külön gondot fordítottunk a 
gyógytornászok és sportszakemberek érdeklődésének felkeltésére is.

Köszöntöm a kiállító cégek képviselőit és főként szponzorainkat, akik nagy-
ban hozzájárulnak a Kongresszus zavartalan megrendezéséhez. Köszönet illeti 
Asszisztencia Kft-t is mindig megbízható szervező munkájáért.

Kellemes és hasznos időtöltést kívánok minden résztvevőnek.

Dr. Halasi Tamás PhD 
A Magyar Sportorvos Társaság Elnöke 
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KONGRESSZUS SZERVEZÉS

A kongresszus fővédnökei
Dr. Kulcsár Krisztián elnök, Magyar Olimpiai Bizottság
Dr. Szabó Tünde sportért felelős államtitkár, Emberi Erőforrások Minisztériuma

A kongresszus elnöke
Dr. Halasi Tamás PhD

Tudományos Bizottság
Prof. Dr. Martos Éva	 elnök
Prof. Dr. Apor Péter
Dr. Pavlik Attila PhD
Prof. Dr. Pavlik Gábor

Szervezőbizottság
Dr. Tállay András PhD	 elnök
Dr. Kiss Marianna
Dr. Toman József

Szervező titkárság
Asszisztencia Szervező Kft.
1055 Budapest, Szent István körút 7.
Tel.: +36 1 350-1854
E-mail: sport@asszisztencia.hu
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

Konferencia Platform
A kongresszus programját az interneten, a virtuális kongresszusi platformra tör-
ténő bejelentkezéssel lehet követni. Ez az oldal eltér a kongresszusi weboldaltól! 
A program megtekintése kizárólag bejelentkezés után lehetséges. A bejelentke-
zéshez a regisztrációkor megadott email cím és egy PIN kód szükséges, melyet 
a szervezők küldenek meg a regisztrált résztvevőknek. A platform a konferen-
cia teljes anyagával 2021. május 27-től július 31-ig érhető el.

RÉSZVÉTELI DÍJ 
MST tag	 25.500 Ft 
Nem MST tag	 31.000 Ft 
Edző, gyógytornász, dietetikus	 21.500 Ft 
MST tag nyugdíjasok	 13.000 Ft 
Nappali tagozatos egyetemi hallgató            0 Ft *

* Nappali egyetemi hallgatók számára a kongresszusi előadások látogatása in-
gyenes, de a részvétel előzetes regisztrációhoz kötött, a hallgatói igazolás meg-
küldésével.

Akkreditáció
A kongresszus orvosi (Oftex) és szakdolgozói (ETI) akkreditációja folyamatban 
van, amint rendelkezünk a megfelelő információval, közzétesszük a kongres�-
szusi weboldalon.

A kreditpontok érvényesítéséhez kérjük az Online Platformon a megfelelő 
jelenléti ívet (orvosi/szakdolgozói) kitölteni, melyek 2021. május 28. (péntek) 
12:00 – június 7. (hétfő) 12:00.  között lesznek elérhetők.
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programáttekintő
2021.05.27. csütörtök

08:30-08:45 
Megnyitó

08:50-10:05 
Sportkardiológia,  

Covid -19, Olimpiai felkészülés
10:10-10:45 

Megbeszélés:
Sportkardiológia,  

Covid -19, Olimpiai felkészülés
10:45-10:55 

Szünet
10:55-12:15 

Kajak-kenu szimpózium,   
Sportegészségügy - Covid-19

12:20-12:55 
Megbeszélés:

Kajak-kenu szimpózium,   
Sportegészségügy - Covid-19

12:55-13:25 
Ebédszünet
13:25-14:25 

Sportegészségügy - Prevenció I.
13:25-14:35 

Sportsebészet
14:30-15:05 

Megbeszélés:
Sportegészségügy - Prevenció I.

14:40-15:15 
Megbeszélés: Sportsebészet

15:05-15:20 
Szünet

15:15-15:25 
Szünet

15:20-16:15 
Sportegészségügy - Prevenció II.

15:25-16:00 
Poszter megbeszélés

16:20-16:50 
Megbeszélés:

Sportegészségügy - Prevenció II.
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2021.05.28. péntek

08:00-09:10 
Sportegészségügy - Covid-19

09:15-09:40 
Megbeszélés:

Sportegészségügy - Covid-19

09:40-09:50 
Szünet

09:50-11:20 
Úszás szimpózium,  

Teljesítménydiagnosztika

11:25-12:10 
Megbeszélés: Úszás szimpózium,  

Teljesítménydiagnosztika

12:10-12:20 
Szünet

12:20-13:40 
Sporttáplálkozás, Étrend-kiegészítők, 

Testösszetétel

12:20-13:10 
Sportsérülés -  

Prevenció, Konzervatív terápia

13:45-14:25 
Megbeszélés: Sporttáplálkozás,  

Étrend-kiegészítők, Testösszetétel

13:15-13:45 
Megbeszélés: Sportsérülés -  

Prevenció, Konzervatív terápia

14:25-14:55
Ebédszünet

14:55-16:15
Kézilabda szimpózium, Akadémiák 

sportegészségügyi kihívásai

16:20-16:55
Megbeszélés:

Kézilabda szimpózium, Akadémiák 
sportegészségügyi kihívásai

16:55-17:15
Kongresszus zárása, Fiatalok Fóruma 

eredményhirdetés
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2021. május 27. csütörtök

Csatorna 1
08:30-08:45 Megnyitó

Köszöntő: A kongresszus fővédnöke, Dr. Szabó Tünde
Sportért felelős államtitkár, Emberi Erőforrások Minisztériuma

Köszöntő: A kongresszus fővédnöke, Dr. Kulcsár Krisztián
A Magyar Olimpiai Bizottság elnöke

Köszöntő: A kongresszus elnöke, Dr. Halasi Tamás PhD
08:50-10:45 Sportkardiológia, Covid-19,  

Olimpiai felkészülés
Üléselnökök: Pavlik Gábor, Vágó Hajnalka
Szekció támogatója

A-0026 A szív edzettségi jelei az életkor függvényében
Pavlik Gábor, Kováts Tímea, Komka Zsolt, Tóth Miklós, 
Kneffel Zsuzsanna 
Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, 
Budapest 

A-0008 Sportszív vagy strukturális szívbetegség? 
Szív mágneses rezonanciás vizsgálat szere-
pe a differenciáldiagnosztikában
Vágó Hajnalka, Szabó Liliána, Balla Dorottya, Dohy Zsófia, 
Tóth Attila, Kiss Orsolya, Sydó Nóra, Becker Dávid,  
Merkely Béla
Semmelweis Egyetem, Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, 
Kardiológia és Sportorvosi Tanszék

A-0073 A sportszív morfológiai és funkcionális 
jellegzetességeinek vizsgálata szív mágne-
ses rezonancia segítségével
Dohy Zsófia, Szabó Liliána, Juhász Vencel, Kiss Orsolya, 
Sydó Nóra, Merkely Béla, Vágó Hajnalka
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika



7

2021. május 27. | csütörtök	csatorna  1 / 08:50-10:55

A-0041 HRV monitorizálás a COVID-19 érában
Bartók Róza, Szántó Sándor
Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar, Sportorvosi 
Tanszék

A-0066 COVID-19 okozta kardiális változások vizsgá-
lata szív mágneses rezonancia segítségével
Szabó Liliána, Juhász Vencel, Kiss Orsolya, Sydó Nóra, 
Csulak Emese, Dohy Zsófia, Fogarasi Cenge, Merkely Béla, 
Vágó Hajnalka
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika

A-0065 Post-COVID, kardiológiai sportolói regisz-
ter - előzetes eredmények
Juhász Vencel, Kiss Orsolya, Sydó Nóra, Csulak Emese, 
Babity Máté, Dohy Zsófia, Szabó Liliána, Balla Dorottya, 
Merkely Béla, Vágó Hajnalka
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika

A-0033 Új trendek és kihívások a doppingellenes 
harcban a Tokyo-i Nyári Olimpiai Játékok 
előtt, a hazai és a nemzetközi tapasztala-
tok alapján
Tiszeker Ágnes
Nemzeti doppingellenes szervezet - HUNADO

A-0097 Az olimpikonok sportpszichológiai felké-
szítésének specifikumai a COVID pandémia 
idején
Lénárt Ágota
Testnevelési Egyetem Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék

10:10-10:45 Megbeszélés
10:45-10:55 Szünet
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2021. május 27. | csütörtök	csatorna  1 / 10:55-12:55

10:55-12:55 Kajak-kenu szimpózium, Sportegészségügy - 
Covid-19
Üléselnökök: Toman József, Nagy Helga

Szekció támogatója

A-0071 Kajak-kenu válogatott keretek sportegész-
ségügyi szűrővizsgálatai
Molnár Dóra1,2

1Magyar Kajak-Kenu Szövetség; 2LifeLike Sportdiagnosztikai és 
Sportegészségügyi Központ

A-0070 A gerinc vizsgálata Spinal Mouse eszköz-
zel a kajak-kenu sportban
Németi Norbert, Suskó Ádám, Dr. Toman József 
Magyar Kajak-Kenu Szövetség

A-0072 A legújabb technológiai fejlesztés a kajak-
kenu sportban
Katona Péter, Bezzeg Péter
Magyar Kajak-Kenu Szövetség

A-0048 Válogatott sportolók ellátása a COVID-19 
járvány időszakában
Toman József, Kiss Marianna, Soós Ágnes
Országos Sportegészségügyi Intézet

A-0049 A Sportkórház szerepvállalása a COVID-19 
járványhelyzet idején
Kiss Marianna, Toman József, Soós Ágnes
Országos Sportegészségügyi Intézet

A-0047 A távelbírálással szerzett tapasztalataink
Kiss Marianna, Soós Ágnes
Országos Sportegészségügyi Intézet
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2021. május 27. | csütörtök	csatorna  1 / 10:55-15:05

A-0090 Az online gyógytorna tapasztalatai az Or-
szágos Sportegészségügyi Intézetben
Bokor Zsófia, Bacskai Katalin, Nagy Helga,  
Jakabné Nagy Gyöngyi, Megyeriné Szabó Anita,  
Téglássy György, Sóos Ágnes
Országos Sportegészségügyi Intézet

A-0089 A telemedicina alkalmazása a 
sportrehabilitációban
Nagy Helga, Jakabné Nagy Gyöngyi,  
Megyeriné Szabó Anita, Téglássy György, Sóos Ágnes
Országos Sportegészségügyi Intézet

12:20-12:55 Megbeszélés

12:55-13:25 Ebédszünet

13:25-15:05  Sportegészségügy - Prevenció I.
Üléselnökök: Mikulán Rita, Pelle Judit

A-0053 A WHO 2020-as útmutatója a fizikai aktivitás-
ról és az ülő életmódról
Bodó Bernadett 
Országos Mozgásszervi Intézet

A-0075 A Budapest Európa Sportfővárosa 2019 ren-
dezvényein résztvevő felnőttek tápláltsá-
gi állapota és sportolási szokásai
Shenker-Horváth Kinga, Csapláros-Nagy Barbara,  
Szakszon Flóra, Martos Éva
Testnevelési Egyetem, Sport-táplálkozástudományi Központ

A-0017 Egyetemi hallgatók sportolásának és ülő 
(„sedens”) életvitelének motivációs model-
lezése
Soós István1, Téglásy György2, Katona Sára2, Kis Virág2,  
Boros Szilvia2,3

1Testnevelési Egyetem, Budapest; 2Országos Sportegészségügyi  
Intézet, Budapest; 3Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Budapest 
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2021. május 27. | csütörtök	csatorna  1 / 13:25-16:50

A-0083 Orvostanhallgatók fizikai aktivitása és 
mentális egészsége közötti kapcsolatok 
vizsgálata
Mikulán Rita1,2, Török László1, Márton János1,  
Csonka Csaba1 
1SZTE ÁOK Sportorvostani Tanszék; 2OSEI OSH

A-0028 Nordic Walking tréning hatása a járásra 
és az egyensúlyozó képességre
Ceglédi Eszter Bernadett1, Molnár Dóra1, Mayer Ágnes1,  
Bodnár Hajnalka1

1Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar; Fizioterápiai Tanszék

A-0001 Az alapellátó orvos/sportorvos lehetősé-
gei a népegészségügyi betegségek interven-
ciójában
Ujhelyi János
Házi gyermekorvos, ifjúság és sportorvos Nyíregyháza

A-0043 Az alvás jelentősége sportolóknál
Pelle Judit
Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia

14:30-15:05 Megbeszélés

15:05-15:20 Szünet

15:20-16:50   Sportegészségügy - Prevenció II.
Üléselnökök: Mayer Ágnes, Pavlik Attila

A-0042 Funkcionális állapotfelmérés és elemzés 
utánpótlás és professzionális labdarúgók 
körében
Gyurcsik Zsuzsanna, Módy Tóbiás, Barkóczi Dóra,  
Szántó Sándor 
Debreceni Egyetem, Általános Orvostudományi Kar,  
Sportorvosi Tanszék
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2021. május 27. | csütörtök	csatorna  1 / 15:20-16:50

A-0057 Serdülőkorú fiú jégkorong játékosok moz-
gásszervi felmérése
Pálinkás Renáta1, Szendrő Gabriella2,  
Schmidtka - Várnagy Anna3, Törös Károly4, Bálint Lehel5, 
Horváth Mónika6, Mayer Ágnes6

1Magyar Jégkorong Szövetség; 2Fonyódi Gyógyintézet; 3Semmelweis 
Egyetem Ortopédiai Klinika; 4Magyar Úszó Szövetség; 5Országos 
Sportegészségügyi Intézet; 6Semmelweis Egyetem Egészségtudomá-
nyi Kar, Fizioterápiai Tanszék

A-0062 A Kinect-alapú mozgáselemző rendszer elő-
nyei és hiányosságai
Guti Réka1, Halécius Nóra1, Szeder Anikó1, Szegedi Zsolt1, 
Csala Dániel1, Pánics Gergely1,2 Jórász Zsolt1,3 
1Ferencvárosi TC Sporttudományi Munkacsoport; 2Semmelweis 
Egyetem Traumatológiai Tanszék; 3Magyarországi Református Egy-
ház Bethesda Gyermekkórháza

A-0029 Prevenciós program hatása első osztályú 
felnőtt női kézilabdázók vállízületi stabi-
litására
Sinka Gréta Csilla1,2, Pavlik Attila1,3,4, Mayer Ágnes2,  
Tállay András3,4, Tábori Lilla5, Papp Eszter5

1FTC Kézilabdasport Nonprofit Kft.; 2Semmelweis Egyetem Egész-
ségtudományi Kar Fizioterápiás Tanszék; 3Kastélypark Klinika; 
4Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék; 5Országos Sportegész-
ségügyi Intézet Sportsebészeti Osztály

A-0058 Sportolói biztonság a fizioterapeuta szem-
szögéből
Mayer Ágnes1, Horváth Mónika1, Várnagy Anna2,  
Szendrő Gabriella3, Tállay András4,5

1Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Fizioterápiai Tanszék; 
2Semmelweis Egyetem ortopédiai Klinika; 3Fonyódi Gyógyintézet; 4Kas-
télypark Klinika; 5Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék
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2021. május 27. | csütörtök	csatorna  1 / 15:20-16:50

A-0082 A sportorvosi engedélyek nyilvántartó 
rendszerének bemutatása és adatelemzési 
lehetőségei
Megyeriné Szabó Anita1, Kiss Marianna1, Soós Ágnes1

1Országos Sportegészségügyi Intézet
A-0084 Sportegészségügyi ellátás a birkózásban – 

hazai és nemzetközi helyzet, irányvonalak
Kőrösi É1, Molnár Sz1,2,3, Bakanek Gy1,4, Mensch K1,5

1Magyar Birkózó Szövetség Orvosi-, Prevenciós- és Anti-doping 
Bizottság; 2Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Traumatoló-
giai Osztály; 3A Nemzetközi Birkózó Szövetség, Orvosi-, Prevenci-
ós- és Anti-doping Bizottság; 4Magyar Birkózó Szövetség, keretorvos; 
5Semmelweis Egyetem Fogorvostudományi Kar Orális Diagnosztikai 
Tanszék

16:20-16:50 Megbeszélés



13

2021. május 27. | csütörtök	csatorna  2 / 13:25-15:15

Csatorna 2

13:25-15:15 Sportsebészet
Üléselnökök: Bálint Lehel, Tállay András

Szekció támogatója

A-0010 Kétoldali coracoid impingement szindró-
ma kezelése
Tátrai Miklós1, Pavlik Attila1,2,3

1Kastélypark Klinika, Tata; 2Semmelweis Egyetem Sportorvostan 
Tanszék, Budapest; 3FTC Kézilabda Akadémia

A-0022 „Egy élsportoló sosem adja fel és az orvo-
sai sem” – Együttműködés egy élsportoló 
ritka sérülésének műtéti megoldásában és 
rehabilitációjában.
Kiss Marianna1, Hangody László2, Dr. Bálint Lehel1

1Országos Sportegészségügyi Intézet, Sportsebészeti Osztály, Buda-
pesti Sportorvosi Centrum; 2Uzsoki Utcai Kórház, Ortopéd-trauma-
tológiai Osztály

A-0052 Újabb eljárások a külbokaszalag sebészetében
Czipri Mátyás, Széplaki Attila, Frigyesi László, Bálint Lehel
Országos Sportegészségügyi Intézet

A-0037 Sportsérülés miatt kialakult alsó végtagi 
artériás keringészavar
Farkas Tamás1 Koncz Júlia1,2 Sebő Nóra3

1B.A.Z. Megyei Központi Kórház és Egyetemi Oktató Kórház, 
Gyermeksebészeti, Traumatológiai és Égési Osztály; 2B.A.Z. Megyei 
Központi Kórház és Egyetemi Oktató Kórház, Intervenciós Radio-
lógia - DSA; 3B.A.Z. Megyei Központi Kórház és Egyetemi Oktató 
Kórház, III. Belgyógyászat, Angiológiai Osztály
B.A.Z. Megyei Központi Kórház és Egyetemi Oktató Kórház



14

2021. május 27. | csütörtök	csatorna  2 / 13:25-15:25

A-0009 Arthroszkópos vápaszél resectio, labrum-
refixáció és offset korrektúra 6.5 éves 
utánkövetése MRI-vel
Forster-Horváth Csaba1, Richard Herzog2 
1Csipoterdcentrum.hu Emineo Magánklinika, 1016Budapest, 
Hegyalja út 7; Hirslanden Klinik Birshof, Reinacherstrasse 28, 
4142Münchenstein, Svájc; 2Luzerner Kantonsspital Wolhusen, 
Spitalstrasse 50, 6110 Wolhusen, Svájc

A-0013 Endoprotézis beültetés és a sport - csípő
Bálint Lehel1, Széplaki Attila1, Dereck McMinn2

1Országos Sportegészségügyi Intézet; 2McMinn Centre

A-0006 Traumás patellaficammal társult teljes 
vastagságú porcdefektus kezelése – MPFL 
rekonstrukcióval kombinált chondocyta 
transzplantáció
Ugocsai Melinda1, Koós Zoltán2, Sisák Krisztián1

1SZTE ÁOK Ortopédiai Klinika; 2Somogy Megyei Kaposi Mór Okta-
tó Kórház

A-0040 Túlzott sportterhelés és rendszertelen di-
éta miatt kialakult súlyos rhabdomyolysis
Farkas Tamás1, Bajusz Ilona2, Fekete Ákos2 
1B.A.Z. Megyei Központi Kórház és Egyetemi Oktató Kórház, 
Gyermeksebészeti, Traumatológiai és Égési Osztály; 2B.A.Z. Megyei 
Központi Kórház és Egyetemi Oktató Kórház, Csecsemő és Gyermek-
osztály
B.A.Z. Megyei Központi Kórház és Egyetemi Oktató Kórház

14:40-15:15 Megbeszélés

15:15-15:25 Szünet
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2021. május 27. | csütörtök	csatorna  2 / 15:25-16:00

15:25-16:00  Poszter megbeszélés
Üléselnökök: Halasi Tamás, Martos Éva

A-0074 Tánc és egészség kapcsolata (irodalmi átte-
kintés)
Somodi Karolina Borbála1, Prémusz Viktória2, 
Lászikné Nagy Ágnes2, Hegyi Gabriella2

1Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Ápolás és betegellá-
tás szakirány, Gyógytornász szak; 2Pécsi Tudományegyetem, Egész-
ségtudományi Doktori Iskola, Egészségtudományi Kar 

A-0061 DokiSéta, avagy Gyalogoljon egyet orvosával!
Lászikné Nagy Ágnes1, Hegyi Gabriella1, Prémusz Viktória1, 
Lászik András2, Koszta Ágnes3

1Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Doktori Iskola, Egész-
ségtudományi kar; 2Semmelweis Egyetem, Igazságügyi Orvostani 
Intézet; 3PASAMED

A-0056 Prevenciós szempontok figyelembevétele 
fiatal úszóversenyzők edzéstervezésében – 
bemelegítés
Chrenkó Máté1, Mayer Ágnes1, Szendrő Gabriella2,  
Várnagy Anna3

1Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar Fizioterápiai Tanszék; 
2Fonyódi Gyógyintézet; 3Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika

A-0060 Vállfájdalom a paraúszók körében 
Mayer Ágnes1, Szendrő Gabriella2, Várnagy Anna3,  
Törös Károly4

1Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Fizioterápiai Tan-
szék; 2Semmelweis Egyetem Ortopédiai Kinika; 3Fonyódi Gyógyinté-
zet; 4Magyar Edzők Társasága

A-0063 Otológiai problémák észlelése tengeri 
búvároknál a COVID járvány alatt, trópusi 
közegben
Késmárszky Róbert
ONAKIA Medical Center, Kaweni, Franciaország
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2021. május 27. | csütörtök	csatorna  2 / 15:25-16:00

A-0046 Bélmotilitás változásának vizsgálata fizi-
kai terhelés hatására
Andrássy Katinka1, Tóth Miklós1,2, Melczer Csaba1,  
Nagy Dóra1, Derkács Evelin1, Ács Pongrác1

1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar; 2Testnevelési Egyetem
A-0087 Hobbisportolók étrendkiegészítő válasz-

tása, fogyasztási szokásai, összehasonlító 
vizsgálat 2005-2021. 
Ránky Márta1, Boros Szilvia2

ELTE PPK ESI
A-0007 Versenyorvosi tapasztalataim

Rózsa Szilveszter
Szilen Bt

A-0020 Az alsó végtag torziós paraméterinek vizs-
gálata Achilles tendinopathia esetén 
Kollárné Kiss Gabriella1, Szabó Dorottya1, Tékus Éva1, 
Schlégl Ádám2, Mintál Tibor1

1Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar 
Sportmedicina Tanszék, Pécs; 2Pécsi Tudományegyetem Általános 
Orvostudományi Kar Ortopédiai Klinika

A-0015 Treatment of long bone fractures using 
bioglass and SS-tricalciumphosphate
Vasyl Stoika, Andrii Shereghii
Ungvari nemzeti egyetem

A-0055 Estimation of bioglass materials 
resorption and mineralization period in 
experiment.
Andrii Sherehii1, Rudolf Slyvka1, Olena Savvova2,  
Natalia Ashukina3 
1Uzhhorod National University; 2O.M. Beketov National University 
of Urban Economy in Kharkiv; 3Sytenko Institute of Spine and Joint 
Pathology of the National Ukrainian Academy of Medical Sciences
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2021. május 28. péntek

Csatorna 1
08:00-09:40  Sportegészségügy - Covid-19

Üléselnökök: Pánics Gergely, Szelíd Zsolt

A-0096 A Covid-19 pandémia a labdarúgásban
Szelíd Zsolt
Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika

A-0003 A koronavírus járvány hatásainak vizsgá-
lata magyar NB1-es labdarúgók teljesítmé-
nyére, testösszetételére és élettani paramé-
tereire
Szakos Norbert
DVTK Medical Miskolc

A-0024 Szorongás és önbizalomváltozás a 
COVID-19 pandémia sújtotta sportvilág-
ban - pilot vizsgálat egy másodosztályú 
labdarugócsapat esetéről
Palkáné Kálmán Nóra1, Palka Gergely Sándor2,  
Mintál Tibor3

Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar 
Sportmedicina Tanszék

A-0081 Nemzetközi Birkózó versenyek COVID-19 pro-
tokollja: előkészületek, valóság, utólagos 
következtetések
Jenei Márton László1, Mensch Károly2,3, Kőrösi Éva3, 
Szentkereszty Balázs4, Vallus Eszter4, Molnár Szabolcs3,5,6

1Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar; 2Sem-
melweis Egyetem, Fogorvostudományi Kar Orális Diagnosztikai 
Tanszék; 3Magyar Birkózó Szövetség, Orvosi-, Prevenciós- és 
Anti-doping Bizottság; 4Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, 
Covid-19 Osztály; 5Nemzetközi Birkózó Szövetség, Orvosi-, Preven-
ciós- és Anti-doping Bizottság; 6Magyar Honvédség Egészségügyi 
Központ, Traumatológiai Osztály
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2021. május 28. | péntek	csatorna  1 / 08:00-12:10

A-0023 Visszatérés a sportba Covid-19 fertőzés 
után- ausztriai ajánlások
Csajági Eszter, Hudetschek Roland, Mesicek Karin,  
Scharhag Jürgen
ÖISM (Österreichisches Institut für Sportmedizin)

A-0051 A COVID-19 betegségen átesett sportolók 
sportba való visszatérése
Kiss Marianna, Toman József, Soós Ágnes
Országos Sportegészségügyi Intézet

A-0025 A SARS2-CoV-vel fertőzött hivatásos spor-
tolók szekréciós és sejtes immunválaszok-
kal gyógyulnak meg, és az IgG antitestek 
semlegesítésével nem alakul ki hosszú távú 
immunitás
Ambrus Mira, Fodor Eszter, Lacza Zsombor, Uhlár Ádám
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest

09:15-09:40 Megbeszélés

09:40-09:50 Szünet

09:50-12:10 Úszás szimpózium, Teljesítménydiagnosztika
Üléselnökök: Kováts Tímea, Pavlik Attila

A-0067 A magyar úszóválogatott komplex sport-
egészségügyi szűrése
Sydó Nóra
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika

A-0068 Versenyúszók vállsérüléseinek kialakulá-
sa, kezelése és megelőzésének lehetőségei 
Pavlik Attila1,2,3

1Kastélypark Klinika; 2Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék; 
3FTC Kézilabda Akadémia

A-0069 Válogatott vízilabdázó nők 
terhelésélettani követése
Kiss Orsolya
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika
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2021. május 28. | péntek	csatorna  1 / 09:50-12:10

A-0059 Az úszóváll rizikófaktorai gyermekkorban
Hornisch Aliz Gabriella1, Mayer Ágnes Andrea2,  
Várnagy Anna3, Szendrő Gabriella4

1Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar Fizioterápiai Tanszék; 
2Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika; 3Fonyódi Gyógyintézet

A-0088 Bizonyítékokon alapuló gyakorlatok vízi-
labdázók vállproblémáinak prevenciójá-
ban – irodalmi áttekintés
Várnagy Anna1, Szendrő Gabriella2, Mayer Ágnes3

1Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika; 2Fonyódi Gyógyintézet; 
3Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Fizioterápiai Tanszék

A-0034 Prevenciós tréningprogram hatásosságá-
nak vizsgálata serdülőkorú vízilabdázók 
esetén
Plajer Alexandra1, Szendrő Gabriella2,  
Schmidtka-Várnagy Anna3, Törös Károly4, Bálint Lehel5,  
Pavlik Attila6,7, Mayer Ágnes8

1MendMedical Egészségközpont; 2Fonyódi Gyógyintézet; 3Semmel-
weis Egyetem Ortopédiai Klinika; 4Magyar Úszó Szövetség; 5Orszá-
gos Sportegészségügyi Intézet; 6Kastélypark Klinika; 7Semmelweis 
Egyetem Sportorvostan Tanszék; 8Semmelweis Egyetem Egészségtu-
dományi Kar, Alkalmazott Egészségtudományi Intézet, Fizioterápia 
Tanszék 

A-0011 A teljesítménydiagnosztika aktualitásai
Kovács Péter1,2

1Országos Sportegészségügyi Intézet; 2GPT KFT

A-0012 Evezős ergométeres edzésadaptáció vizsgá-
lata (tanulmány összefoglaló)
Matusovits Andrea1,2, Gál Renátó1,3, Kovács Péter1,3

1OSEI; 2MESZ; 3GPT KFT



20

2021. május 28. | péntek	csatorna  1 / 09:50-12:20

A-0031 A külső terhelési változók hatása a 
kreatin-kináz változásra a felkészülési 
időszakában
Csala Dániel1,2, Kovács Bence Márk1,2, Bali Péter2,  
Reha Gábor2,4, Pánics Gergely2,3

1Testnevelési Egyetem; 2Ferencvárosi TC Sporttudományi Munkacso-
port; 3Semmelweis Egyetem Traumatológiai Tanszék; 4Uzsoki Utcai 
Kórház Ortopéd-traumatológiai Osztály

A-0019 A láb tolóerő összefüggése az alsó végtagi 
és a törzsizomzat tömegével sportolókon
Módy Tóbiás, Vojnár Dávid, Barkóczi Dóra,  
Gyurcsik Zsuzsanna, Szántó Sándor
Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar Sportorvosi 
Tanszék

A-0021 A túledzettség és a felső légúti infekciók 
összefüggései amatőr futók körében - pilot 
study
Tékus Éva1,2, Cselkó Alexandra2, Hegyi Zsombor Zsolt2,  
Garai Kitti3, Mintál Tibor1, Kőszegi Tamás4, Wilhelm Márta2

1Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar, 
Sportmedicina Tanszék; 2Pécsi Tudományegyetem Természettudomá-
nyi Kar, Sporttudományi és Testnevelési Intézet; 3Pécsi Tudomány-
egyetem Gyógyszerésztudományi Kar, Gyógyszerészi Biotechnológia 
Intézet; 4Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, Laboratóriumi 
Medicina Intézet, Pécs

11:25-12:10 Megbeszélés

12:10-12:20 Szünet
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12:20-14:25   Sporttáplálkozás, Étrend-kiegészítők,  
Testösszetétel
Üléselnökök: Martos Éva, Tiszeker Ágnes

A-0094 Sporttáplálkozás szempontjai a Covid 
pandémia idején
Martos Éva
Testnevelési Egyetem

A-0016 A sporttáplálkozás-tudomány nemzetközi 
kutatási trendjei és irányai 2000-2018 között
Kiss Anna1, Tompa Orsolya2, Soós Sándor1

1Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszichológiai Kar; 
2Magyar Agrár- és Élettudományi Egyetem, Gazdaság- és Társada-
lomtudományi Kar 

A-0039 Dietetikai tanácsadás, testösszetétel mérés 
szerepe az olimpiai felkészülésben
Kis Virág1, Katona Sára1, Téglásy György1, Boros Szilvia2

1Országos Sportegészségügyi Intézet; 2Eötvös Loránd Tudomány-
egyetem Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet 

A-0035 Élsportolók testösszetételének változása 
COVID-19 fertőződést követően
Toman József1, Téglásy György1, Kis Virág1, Katona Sára1, 
Gál Melinda1, Soós István2, Boros Szilvia3

1Országos Sportegészségügyi Intézet; 2Testnevelési Egyetem; 3Eötvös Lo-
ránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet 

A-0036 Gyomor-bélrendszeri panaszok, táplálko-
zás, étrend-kiegészítés, szabadidő- és ver-
senysportolók körében
Mikó Alexandra1,2, Ránky Márta2, Téglásy György3,  
Kis Virág3, Katona Sára3 Boros Szilvia2

1Eötvös Loránd Tudományegyetem Neveléstudományi Doktori Iskola 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudo-
mányi Intézet 3Országos Sportegészségügyi Intézet 

2021. május 28. | péntek	csatorna  1 / 12:20-14:25
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A-0038 Regeneráció az élsportban – egy új kutatás 
első tapasztalatai
Boros Szilvia1, Darai Dorottya1, Molnár Laura1,  
Téglásy György2, Kis Virág2, Katona Sára2, Soós István3

1Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudo-
mányi Intézet; 2Országos Sportegészségügyi Intézet; 3Testnevelési 
Egyetem 

A-0078 Testösszetétel mérési lehetőségei, összeha-
sonlításuk pubertáskorú, sportoló gyerme-
keknél
Szabó Annamária1, Heim Gábor2

1TE, Bujtosi Egészségcentrum; 2Nyíregyházi Sportcentrum Non - 
Profit KFT.

A-0027 Elit sportoló gyermekek és fiatalok csont-
szerkezeti paramétereinek referencia-so-
rozatai
Kalabiska Irina1, Zsákai Annamária2, Annár Dorina2, 
Rózsvölgyi Zsuzsanna3, Robert M. Malina4, Szabó Tamás1 
1Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ, Budapest; 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Embertani Tanszék, Budapest; 
3Oslo National Academy of the Arts, Oslo; 4University of Texas at 
Austin, USA

A-0080 Tabuvá válnak-e az ecdysterone tartalmú 
étrend-kiegészítők a sportolók számára? - 
Popeye-effektus
Pálinkás Zoltán, Utczás Margita, Huszti Katalin,  
Poprádi Ágnes, Szakszon Flóra, Martos Éva
Testnevelési Egyetem, Sport-táplálkozástudományi Központ

A-0005 Kannabinoidok megítélése a WADA szemével 
– Mit tehet a labor?
Utczás Margita, Poprádi Ágnes, Huszti Katalin,  
Pálinkás Zoltán, Martos Éva
Testnevelési Egyetem, Sport-táplálkozástudományi Központ

2021. május 28. | péntek	csatorna  1 / 12:20-14:25
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13:45-14:25 Megbeszélés

14:25-14:55 Ebédszünet

14:55-16:55   Kézilabda szimpózium, Akadémiák  
sportegészségügyi kihívásai
Üléselnökök: Tállay András, Tátrai Miklós

A-0091 Az első osztályú kézilabda bajnokságban 
bevezetett sérülés regiszterrel szerzett 
tapasztalataink
Tátrai Miklós1, Pavlik Attila1,2,3, Tállay András1,2

1Kastélypark Klinika; 2Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék; 
3FTC Kézilabda Akadémia

A-0092 A női kézilabda válogatott sportegészség-
ügyi ellátásának új koncepciója
Lohner Balázs1,2, Tállay András1,3

1Kastélypark Klinika; 2Nemzeti Kézilabda Akadémia, 3Semmelweis 
Egyetem, Sportorvosi Tanszék

A-0093 Sportba való visszatérés kézilabdázók 
artroszkópos labrum refixációját követően
Pavlik Attila1,2,3, Tátrai Miklós1, Tátrai Annamária4,  
Tállay András1,2

1Kastélypark Klinika; 2Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék; 
3FTC Kézilabda Akadémia; 4ELTE Társadalomtudományi Kar, Sta-
tisztika Tanszék 

A-0095 Az első osztályú felnőtt női kézilabdázók 
állapotfelmérése
Sinka Gréta Csilla1,2, Pavlik Attila1,3,4, Mayer Ágnes2,  
Tállay András3,4, Tátrai Miklós3, Tóth Bettina5

1FTC Kézilabdasport Nonprofit Kft.; 2Semmelweis Egyetem Egész-
ségtudományi Kar Fizioterápiás Tanszék; 3Kastélypark Klinika; 4Sem-
melweis Egyetem Sportorvostan Tanszék; 5Pécsi Tudományegyetem 
Egészségtudományi Kar Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet

2021. május 28. | péntek	csatorna  1 / 13:45-16:55



24

A-0014 Scapula diszkinézis, dobó váll, vállfájda-
lom, valamint adekvát mozgásterápiára 
történő változás összefüggésének kont-
rollcsoportos vizsgálata utánpótlás korú 
kézilabdázók körében
Süle-Szigeti Atilla1, Tóthné Steinhausz Viktória2,3,  
Tóth Bettina4,5

1Fizio+ Gyógytorna Központ és Magánrendelő; 2A Viktoria Bt.; 3Sop-
roni Darazsak Sportakadémia; 4Pécsi Tudományegyetem Egészségtu-
dományi Kar, Egészségtudományi Doktori Iskola; 5Pécsi Tudomány-
egyetem Egészségtudományi Kar, Fizioterápiás és Sporttudományi 
Intézet Fizioterápiás Tanszék 

A-0085 Célspecifikus sporttáplálkozási tanács-
adás a Nemzeti Kézilabda Akadémián
Szakszon Flóra1, Shenker-Horváth Kinga1,  
Csapláros-Nagy Barbara1, Martos Éva1, Mocsai Tamás2,  
Mocsai Lajos2,3

1Testnevelési Egyetem Sport-táplálkozástudományi Központ; 2Nem-
zeti Kézilabda Akadémia; 3Testnevelési Egyetem

A-0044 Egészségügyi és járványügyi intézkedések 
egy bentlakásos Labdarúgó Akadémián a 
COVID-19 pandemia alatt az első, a második 
és a harmadik hullám idején
Pelle Judit1, Gebauer Krisztina1, Hegyi Karina1

1Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia 

A-0018 Utánpótláskorú labdarúgók motori-
kus képességeinek felmérési, értékelési és 
utánkövetési dilemmái a tehetséggondozás 
tükrében
Szabó Dorottya1, Kollárné Kiss Gabriella1, Mintál Tibor1

1Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar 
Sportmedicina Tanszék

2021. május 28. | péntek	csatorna  1 / 14:55-16:55
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A-0045 A csúcsnövekedés időszak becslésének sze-
repe labdarúgók prevenciójában
Bognár Márton1, Guti Réka1, Zima Dániel1, Tóth Péter1,  
Kalmár Bálint1, Pánics Gergely1,2

1Ferencvárosi TC Sporttudományi Munkacsoport; 2Semmelweis 
Egyetem Traumatológiai Tanszék 

16:20-16:55 Megbeszélés

16:55-17:15 Kongresszus zárása, Fiatalok Fóruma  
eredményhirdetés

2021. május 28. | péntek	csatorna  1 / 14:55-17:15
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Csatorna 2
12:20-13:45 Sportsérülés - Prevenció, Konzervatív terápia

Üléselnökök: Halasi Tamás, Szántó Sándor
A-0076 Magyarországon 2016-2019 között rendezett 

birkózó Világ- és Európa-bajnokságokon 
előforduló sérülések
Szabó Noé1, Molnár Szabolcs2,3, Szerb Imre4,5

1Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar; 2Magyar 
Honvédség Egészségügyi Központ, Traumatológiai Osztály; 3A 
Nemzetközi Birkózó Szövetség, Orvosi-, Prevenciós- és Anti-doping 
Bizottsága; 4Uzsoki Utcai Kórház, Ortopéd-Traumatológiai Osztály; 
5Semmelweis Egyetem, Traumatológiai Tanszék

A-0077 Nemzetközi birkózó versenyeken használt 
szőnyegek UWW szabályzatban meghatá-
rozott paramétereinek biomechanikai 
validálása mozgáslaborban
Molnár Szabolcs1,2, Szabó Noé3, Manó Sándor4,  
Csámer Loránd4, Tomin Márton5, Kmetty Ákos5,6,  
Csernátony Zoltán4

1Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Traumatológiai Osztály; 
2Nemzetközi Birkózó Szövetség, Orvosi-, Prevenciós- és Anti-doping 
Bizottság; 3Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar; 
4Debreceni Egyetem ÁOK Ortopédiai Tanszék; 5Budapesti Műszaki és 
Gazdaságtudományi Egyetem, Gépészmérnöki Kar, Polimertechnika 
Tanszék; 6MTA—BME Kompozittechnológiai Kutatócsoport 

A-0079 Gyulladásos mechanizmusok az artrózis-
ban. Van-e különbség kollagén és kollagén 
között - Sager Pharma szponzorált előadás
Somogyi Péter
Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika

A-0030 Tapasz(tal)d meg! TDDS tapaszok jelentő-
sége a sportsérülések kezelésében - Sager 
Pharma szponzorált előadás
Szántó Sándor
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudományi Centrum Belgyó-
gyászati Intézet Reumatológiai Tanszék
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A-0054 A proximális neuromuszkularitás haté-
konyságának vizsgálata EMG-vel a törzs-
stabilizációban
Dudás Donatella1, Kondor Judit2

1Testnevelési Egyetem; 2Mozgásfilozófia 

A-0086 Nagy Intenzitású Lézer kezelések haté-
konysága akut sportsérülésekben
Kator Miklós1, Kiss Kálmán2

1Unio Sport Medical Group; 2Manual Medicina Group

A-0032 SafeLaser terápiával szerzett tapasztala-
taink a sportolók körében
Somogyi Péter1, Hegedűs György2

1Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika; 2CHILOPASS Egészség-
központ 

13:15-13:45 Megbeszélés
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támogatók, kiállítók
Kiemelt támogató 

Sager Pharma Kft.

Köszönjük támogatásukat!
Felsorolásunk lapzártánkig beérkezett információkat tartalmazza.

 ABPM-Art Kft.
Forex Medical Zrt.

isks-MED-Kft.
Medicoprojekt Kft.

Orthovision Kft.

Comesa Budapest Kft. BTL Magyarország Kft.

Flexinform Health&Beauty Kft.

Magyar Úszó 
Szövetség

Magyar Kajak-Kenu 
Szövetség

Magyar Kézilabda 
Szövetség

Kiállítók, hirdetők

Szövetségi támogatók

Támogatók

Gyógylézer Család Kft.



BTL Magyarország Kft. | btl@btlnet.hu

ROBOTIC SCANNING SYSTEM
KÖVETKEZŐ GENERÁCIÓS TECHNOLÓGIA

MEGOLDÁST NYÚJTUNK 
PÁCIENSEI SZÁMÁRA

  Akut fájdalom
  Izomfeszültség
  Ízületi rándulás
  Sport sérülés

Kezelőmentes nagy intenzitású lézer az 
Ön szolgálatában, amely intenzív terápiás 
kezeléseket nyújt nagy testfelületen.

HÁTI TERÜLET VÁLL TERÜLETE

HOMOGÉN ENERGIA LEADÁSA ROBOTIC SCANNING SYSTEM RENDSZERREL

COMB TERÜLETE CSÍPŐ IZÜLET TERÜLETE

HOMOGÉN ENERGIA LEADÁSA ROBOTIC SCANNING SYSTEM RENDSZERREL



www.comesa.hu
info@comesa.hu
06 1 439 2910


