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Ünnepélyes megnyitó
2018. június 7. csütörtök | 09:00 - 09:35 | Olympia I-IV.

KÖSZÖNTÉSEK

Prof. Dr. Martos Éva
A Magyar Sportorvos Társaság elnöke

Dr. Szabó Tünde
Sportért felelős államtitkár

Prof. Dr. Karádi István
  A MOTESZ elnöke

Sportkardiológia - Okos eszközök a sportban
2018. június 7. csütörtök | 09:40 - 11:15 | Olympia I-IV.
ÜléselnökökPréda István, Apor Péter
A-0067 A sportkardiológia aktuális kérdései
Préda István
Semmelweis Egyetem Kardiológiai Tanszék és MH Honvédkórház Kardiológia

A-0048 Az etnikum szerepe a sportolók kardiovaszkuláris adaptációjában- Lehet-e mindenkit hatékonyan szűrni?
Szelid Zsolt
Testnevelési Egyetem Sportdiagnosztikai és Analitikai Központ; Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika

A-0066 Szenior sportolók szív edzettségi jelei
Pavlik Gábor1, Kováts Tímea1, Seress Leila1, Nemcsik János2

1Testnevelési Egyetem Budapest; 2Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék, Budapest

A-0087 Okos eszközök, a legújabb trend a sportorvoslásban
Gógl Álmos Zalán
Országos Sportegészségügyi Intézet, OSH Győr

A-0017 Okos eszközök integrált alkalmazási rendszerben történő felhasználásának tapasztalatai az edzésadaptációs folyamat
nyomon követésében
Gál Renátó1, Kovács Tamás1,3, Szalóki László1,4, Kovács Péter1,2

1OSEI TDKO;2GPT Kft;3Sylus Software Kft;4Bioptima Kft

A-0041 Digitális ütésszámláló egység alkalmazásának lehetőségei és tapasztalatai küzdősportban
Szerzők Agócs Tibor1, Kovács Péter2,3

1Y Akadémia;2OSEI TDKO;3GPT KFT 

A-0091 Transztelefonikus EKG használata a sportorvosi gyakorlatban
Cs. Szabó Zsuzsanna
SZTE Magatartástudományi Intézet

A-0069 "Szívből jövő üzenet" - A WIWE készülék alkalmazási lehetőségei a csapat- és sportorvosi gyakorlatban
Kiss-Polauf Marianna, Tarr Márton, Halasi Tamás
Országos Sportegészségügyi Intézet Sportsebészeti Osztály

Sportegészségügy, sportági szabályok, egészségvédelem
2018. június 7. csütörtök | 11:45 - 13:15 | Olympia I-II.
ÜléselnökökJákó Péter, Soós Ágnes
A-0005 A sportorvos szerepe és sportági szabályok hatása egy sportág példáján
Jákó Péter
Országos Sportegészségügyi Intézet, Budapest

A-0023 Labdarúgók nyugalmi és terhelést követő vizelet mintáinak vizsgálata a vese tubuláris károsodás kockázatának megítélése
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szempontjából 
P. Szabó Gabriella1, Mizsei Orsolya2, Szabó Tamás3, V. Oláh Anna2

1Debreceni Egyetem, Sportdiagnosztikai, Életmód és Terápiás Központ;2Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Laboratóriumi Medicina
Intézet;3Debreceni Egyetem, Klinikai Központ, Gyermekgyógyászati Intézet; 

A-0009 Kapszulázott edzettség? Az extracellularis vesiculák szerepe a sportimmunológiában
Megyaszai Márta1, Szántó Sándor2, Nagy György3

1OSEI;2Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudományi Centrum Belgyógyászati Intézet Reumatológiai Tanszék;3Budai Irgalmasrendi Kórház,
Reumatológia Tanszék

A-0055 Sportol és/vagy allergiás ?
Nékám Kristóf1, Boros Szilvia2, Téglásy György3

1Budai Irgalmasrendi Kórház; 2ELTE; 3OSEI

A-0034 Az SMR henger hatása az érrendszerre
Szilágyi Levente1, Tóth László2, Finta Regina1, Pósa Gabriella1, Gyuris László1, Nagy Edit1

1Szegedi Tudományegyetem, Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar, Fizioterápiás Tanszék;2Szegedi Tudományegyetem,
Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar

A-0007 „Sportos” mozgásprogramok a belbetegek rehabilitációjában
Apor Péter
Országos Sportegészségügyi Intézet, Testnevelési Egyetem, Budapest

A-0047 Egyetemi hallgatók fizikai aktivitással összefüggő rizikófaktorainak vizsgálata  
Számel Anna1, Mikulán Rita2

SZTE-ÁOK hallgató1, SZTE-ÁOK Sportorvostani Tanszék2

A-0010 Szenior úszók teljesítményének változása az életkor függvényében
Szépné Varga Henrietta1, Csernoch László2, Balatoni Ildikó1

1Debreceni Egyetem Klinikai Központ;2Debreceni Egyetem ÁOK Élettani Intézet  

Sportsebészet-Felső végtag
2018. június 7. csütörtök | 11:45 - 13:15 | Olympia III-IV.
ÜléselnökökHalasi Tamás, Skaliczki Gábor
A-0026 Az úszóváll prevenció aktualitásai Magyarországon
Szendrő Gabriella1, Mayer Ágnes2, Kováts Tímea3, Törös Károly4, Bálint Lehel5
1Fonyódi Gyógyintézet;2Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar Fizioterápiai Tanszék;3Testnevelési Egyetem;4Magyar Úszó
Szövetség;5BMI The Droitwich SPA Hospital

A-0027 Az edző szerepe az úszóváll prevenciójában – videófelvételek a helyes úszástechnika kialakításában
Törös Károly1, Mayer Ágnes2, Kováts Tímea3, Bálint Lehel4, Szendrő Gabriella5

1Magyar Úszó Szövetség;2Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar Fizioterápiai Tanszék;3Testnevelési Egyetem;4BMI The Droitwich SPA
Hospital;5Fonyódi Gyógyintézet

A-0028 Vállízületi instabilitás műtéti kezelésének dilemmái küzdősportolóknál
Hidas Péter, Nagy Gergely, Kósa Péter
Országos Gerincgyógyászati Központ Sportsebészeti Részleg

A-0036 WUSPI - Kerekesszéket használók vállfájdalom indexe
Kora Alexandra
Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet

A-0061 Return to play kritériumok sajkacsonttörést követően
Szakács Noémi, Hetthéssy Judit
Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika

A-0062 Ulnaris csuklópanaszok differenciáldiagnosztikája sportolóknál a TFCC sérüléseken túl
Hetthéssy Judit, Szakács Noémi
Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika

A-0059 Felső végtag sérülések elemzése női vízilabdázóknál – epidemiológiai vizsgálat
Szakács Noémi1, Pavlik Attila2

1Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika 2Országos Sportegészségügyi Intézet

                               2 / 7



A Magyar Sportorvos Társaság 2018. évi  Kongresszusa Program
 

Sportsebészet-Sportártalmak
2018. június 7. csütörtök | 13:45 - 15:30 | Olympia I-IV.
ÜléselnökökHalasi Tamás, Dobos József
A-0018 Sportsérülések prevalenciája és lehetséges okainak feltárása hobbi futók körében
Eipl Tamara1, Varga András2, Horváth Mónika2, Mayer Ágnes2

1Mozgás Klinika;2Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Fizioterápiai Tanszék

A-0076 Egy NB1-es labdarúgócsapat leggyakoribb sérülései 20 éves csapatorvosi gyakorlat tükrében
Forgács Alfréd, Hajba Ferenc, Harsányi Sándor, Fuhrmann Eszter, Szabó Zsolt
DVTK Futball Akadémia Miskolc

A-0016 Birkózók ágyéki gerincpanaszainak kezelési elvei. 2013-2017 közötti kutatás eredményeinek összegzése
Bacskai Katalin1, Molnár Szabolcs2

1OSEI;2Honvéd Kórház

A-0033 Talán most, mi…
Dobos József
Országos Sportegészségügyi Intézet, Sportsebészeti osztály

A-0077 Egyéni prevenciós program bevezetése NBI-es profi labdarúgó csapatnál
Fuhrmann Eszter, Szakos Norbert, Kató Csaba, Szabó Zsolt
DVTK Labdarúgó Akadémia, Miskolc

A-0008 Funkcionális mozgásfelméréssel a sportsérülések megelőzéséért
Bacskai Katalin
Országos Sportegészségügyi Intézet, Budapest

A-0006 A középfül barotraumáiról, saját beteganyag alapján
Késmárszky Róbert1, Marc Luciani2
1Fej-nyaksebészet, Hopital de la Misericorde, Ajaccio;2Hyperbar Centrum, Hopital de la Misericorde, Ajaccio

A-0065 A Bioptron fényterápia sportsérülésekben és ártalmakban
Pavlik Gábor1, Somogyi Péter2

1Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest; 2Országos Sportegészségügyi Intézet, Rehabilitációs
szakrendelés, Budapest 

A-0092 Sport talpbetét. Kinek? Mikor? Miért?
Erdélyi G., Magos K.
Kastélypark Klinika, Tata

Teljesítménydiagnosztika
2018. június 7. csütörtök | 16:00 - 16:50 | Olympia I-IV.
ÜléselnökökPucsok József, Pavlik Gábor
A-0011 Anaerob tevékenység profil adaptációs mutatóinak vizsgálata
Kovács Péter1,2, Kovács Tamás1,3, Szalóki László1,4, Gál Renátó1

1Országos Sportegészségügyi Intézet, TDKO;2GPT Kft;3Sylus Software Kft;4Bioptima Kft

A-0020 Evezés és judo sportágak terhelésadaptációs teljesítménydiagnosztikai mutatói
Matusovits Andrea1,2,3, Kovács Péter1

1Országos Sportegészségügyi Intézet;2Magyar Evezős Szövetség;3Magyar Judo Szövetség

A-0046 Túlterhelés - túledzettség szűrése NBI-es labdarúgók között spiroergometria és laboratóriumi vizsgálatok alkalmazásával
P. Szabó Gabriella1,2, Fuhrmann Eszter1, Kese Melinda1, Forgács Alfréd1, Hajba Ferenc1, Szabó Zsolt1

1DVTK Labdarúgó Klub, Miskolc 2Debreceni Egyetem, Sportdiagnosztikai, Életmód-és Terápiás Központ  

A-0045 Válogatott szinkronúszók testösszetétel vizsgálata
Koszta Ágnes1, Nagy Lídia1, Téglásy György1, Boros Szilvia1,2

1Országos Sportegészségügyi Intézet 2ELTE, Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet 

Az akadémiák sportegészségügyi kihívásai
2018. június 7. csütörtök | 16:55 - 18:35 | Olympia I-IV.
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ÜléselnökökTállay András, Pelle Judit 
A-0031 Sportorvosi-gyermekgyógyászati teendők bentlakásos Labdarúgó Akadémián 
Pelle Judit, Gebauer Krisztina, Hegyi Karina, Csáki István
Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia Sporttudományos csoport, Felcsút

A-0032 Krónikus betegségek megoszlása 166 akadémiai rendszerben sportoló labdarúgónál
Pelle Judit, Gebauer Krisztina, Hegyi Karina, Csáki István
Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia Sporttudományos csoport, Felcsút

A-0030 Teljesítménymérési és elemzési protokoll utánpótlás korú labdarúgók körében
Csáki István, Pelle Judit
Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia Sporttudományos csoport, Felcsút

A-0056 Rehabilitációs csoport működése egy labdarúgó akadémián 
Farkas Dániel1, Petrovics Panna1, Saáry Andrea1, Csáki István1

1Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia, Sporttudományos csoport, Felcsút 

A-0064 Új rehabilitációs lehetőségek a Nemzeti Kézilabda Akadémián
Lohner Balázs, Tállay András
Országos Sportegészségügyi Intézet

A-0038 Korrekciós tréningprogram hatékonyságvizsgálata a NEKA U16-os női kézilabdacsapatánál
Tóth Péter Zoltán1, Tóthné Steinhausz Viktória2, Sió Eszter2, Császár Gabriella2

1Nemzeti Kézilabda Akadémia Egészségügyi és Tudományos Csoport;2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar Zalaegerszegi Képzési
Központ 

A-0025 1 év tapasztalata hazai labdarúgó akadémián vizsgált sérülések esetében
Tátrai Miklós, Tállay András, Halasi Tamás
Országos Sportegészségügyi Intézet, Sportsebészeti osztály

A-0070 Fiatal labdarúgók sérüléseinek megelőzése a Debreceni Labdarúgó Akadémián II. - Eredmények 
Takács Dániel1, Veres-Balajti Ilona2

1Sportdiagnosztikai, Életmód és Terápiás Központ; 2Debreceni Egyetem - Népegészségügyi Kar, Fizioterápiás Tanszék

Invited presentation
2018. június 8. péntek | 09:00 - 09:15 | Olympia I-IV.
A-0088 Athlete screening: do we have a common European approach?
Zupet Petra
Secretary general of the European Federation of Sports Medicine Association, President of the Slovenian Sports Medicine Association  

A pjongcsangi téli olimpia sportorvosi tapasztalatai, Sporttáplálkozás
2018. június 8. péntek | 09:20 - 11:40 | Olympia I-IV.
ÜléselnökökMartos Éva, Tiszeker Ágnes
A-0093 A pjongcsangi téli olimpia sportorvosi tapasztalatai
Tállay András1,Tóth Szabolcs2

1Országos Sportegészségügyi Intézet,2Semmelweis Egyetem, Transzplantációs és Sebészeti Klinika 2

A-0012 A magyar gyorskorcsolya válogatott téli olimpiához kapcsolódó teljesítménydiagnosztikai folyamat kontroll méréseinek
tapasztalatai
Kovács Péter1,2, Kovács Tamás1,4, Szalóki László1,3, Gál Renátó1

1Országos Sportegészségügyi Intézet,TDKO;2GPT Kft;3Bioptima Kft;4Sylus Software Kft 

A-0085 Új trendek és kihívások a doppingellenes harcban a Téli Olimpiai Játékok doppingellenőrzésének tanulságai, és a
nemzetközi tapasztalatok alapján
Tiszeker Ágnes
Magyar Antidopping Csoport (Nemzeti Doppingellenes Szervezet - HUNADO)

A-0086 Sporttáplálkozás-egészség és teljesítmény
Martos Éva
Testnevelési Egyetem, Sport-táplálkozástudományi Központ; Magyar Sportorvos Társaság
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A-0051 Makrotápanyagok bevitele az élsportban
Boros Szilvia1,2, Nagy Lídia1, Koszta Ágnes1, Téglásy György1

1Országos Sportegészségügyi Intézet;2ELTE, PPK, Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet

A-0052 Minőségi alultápláltság vagy optimális mikrotápanyag bevitel?
Koszta Ágnes1, Nagy Lídia1, Téglásy György1, Boros Szilvia1,2

1Országos Sportegészségügyi Intézet;2ELTE, PPK, Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet 

A-0053 Rehidráció a versenysportban 
Téglásy György1, Nagy Lídia1, Koszta Ágnes1, Boros Szilvia1,2

1Országos Sportegészségügyi Intézet;2ELTE, PPK, Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet 

A-0068 Hol a határ ? Meddig fogynak a tornászok ?  
Téglásy György1, Nagy Lídia1, Koszta Ágnes1, Boros Szilvia1,2

1Országos Sportegészségügyi Intézet;2ELTE, PPK, Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet 

A-0082 Az aerob fittség és a táplálkozási szokások közötti kapcsolat iskoláskorban
Takács Hajnalka, Martos Éva
Testnevelési Egyetem, Sport-táplálkozástudományi Központ, Budapest

A-0035 Állóképességi sportolók táplálkozásának és testösszetételének változása 12 hetes táplálkozási intervenció során
Kiss Anna1, Lakner Zoltán1, Ignits Dóra2, Katona Sára2, Fritz Péter2,3

1Szent István Egyetem, Élelmiszer-tudományi Kar, Budapest;2Scitec Kft., Budapest;3Ferencvárosi Torna Club, Budapest

A-0083 A dietetikai konzultáció szerepe a sportteljesítmény fokozását segítő optimális testösszetétel elérésében –esetismertetés
Takács Hajnalka, Nagy Barbara, Martos Éva
Testnevelési Egyetem, Sport-táplálkozástudományi Központ, Budapest

A-0001 A 2016-os kémiai Nobel-díj sportorvosi alkalmazásai: ATP- és energiatermelés nanomotorok és ketogén étrend segítségével
Rippel Ferenc
UCLA Kaliforniai Egyetem, Los Angeles, Amerikai Egyesült Államok; CignatureHealth Klinika, Santa Monica, CA Amerikai Egyesült Államok; AURA
Természetgyógyász, Budapest, Magyarország

Étrendkiegészítők a mérlegen, A teljesítményfokozás legális lehetőségei
2018. június 8. péntek | 12:10 - 13:30 | Olympia I-IV.
ÜléselnökökMikulán Rita, Martos Éva
A-0090 A doppingellenőrzés szempontjából is biztonságos étrend-kiegészítő kiválasztásának szabályai
Horváthné Soós Erika
WESSLING Hungary Kft. Budapest

A-0054 Gyógynövények alkalmazása a versenysportban és rekreációban 
Boros Szilvia1,2, Koszta Ágnes1, Nagy Lídia1, Téglásy György1

1Országos Sportegészségügyi Intézet 2ELTE, PPK, Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet 

A-0080 Az étrend-kiegészítő labirintus – Létezik kiút! 
Nagy Barbara, Takács Hajnalka, Martos Éva
Testnevelési Egyetem – Sport-táplálkozástudományi Központ

A-0084 Nem minden egészséges, ami természetes: étrendkiegészítők egészségre veszélyes összetevőinek kimutatása analitikai
módszerekkel
Utczás Margita, Bori Zsuzsanna, Huszti Katalin, Martos Éva
Testnevelési Egyetem, Sport-táplálkozástudományi Központ, Budapest

A-0081 A sportteljesítmény növelésének legális lehetőségei
Mikulán Rita
SZTE ÁOK Sportorvostani Tanszék, Szeged

A-0079 A viszcerális zsír és a fizikális teljesítmény összefüggése NB1-es labdarúgók esetében
Erdélyi Péter1, P.Szabó Gabriella1,2, Zsanda Emília2, Szabó Zsolt1

1DVTK Labdarúgó Akadémia, Miskolc;2Debreceni Egyetem Sportdiagnosztikai, Életmód és Terápiás Központ 

A-0078 Regenerációs futás hatékonyságának vizsgálata NBI-es labdarúgóknál
Szakos Norbert, P. Szabó Gabriella, Fuhrmann Eszter, Hajba Ferenc, Szabó Zsolt
DVTK Labdarúgó Akadémia, Miskolc
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Sportpszichológia
2018. június 8. péntek | 14:00 - 15:15 | Olympia I-II.
ÜléselnökökBudavári Ágota, Nagy Ágnes
A-0002 Válogatott sportolók alvásának jellemzői
Budavári Ágota
Országos Sportegészségügyi Intézet, Budapest

A-0057 Fiatal labdarúgók pszichológiai készségeinek számítógépes vizsgálata a Vienna Tesztrendszerrel
Csáki Dorottya
DVTK

A-0049 Labdarúgó akadémisták kognitív funkcióinak vizsgálata és fejlesztése számítógépes pszichológiai eszközökkel
Fózer-Selmeci Barbara3, Kocsis Erika Ilona2, Kiss Zoltán2, Csáki István2, Hajdú Anna1, Tóth László1

1Testnevelési Egyetem, Budapest;2Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia, Felcsút;3At Work Kft., Budapest

A-0019 Kognitív képességek objektív mérés alapú fejlesztése
Szalóki László1,2, Kovács Péter1

1Országos Sportegészségügyi Intézet, TDKO;2Bioptima Kft.

A-0050 Med-FIT Junior: Mentális egészségmegőrző és stresszkezelő mozgásprogram orvosi támogatással 
L. Nagy Ágnes1, Hegyi Gabriella1, Prémusz Viktória1, Bodor Andrea Lili1,Anna Duberg2, Margareta Moller2

1Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Doktori Iskola, Egészségtudományi kar 2Örebro Egyetem, Orvosi és Egészségtudományi kar,
Svédország 

A-0039 A sporttudatosság vizsgálata válogatott atléták körében 
Kiss-Polauf Marianna, Tállay András, Halasi Tamás
Országos Sportegészségügyi Intézet

Sportsebészet-Biomechanika
2018. június 8. péntek | 14:00 - 15:15 | Olympia III-IV.
ÜléselnökökTállay András, Kiss Rita
A-0042 Egyes vívómozdulatok mozgáselemzése
Kocsor Máté, Kovács Iván, Nagymáté Gergely, Kiss Rita
BME Mechatronika, Optika és Gépészeti Informatika Tanszék

A-0004 Vitorlázók teljesítménymérése lógópaddal és mozgáskövető mérőrendszerrel
Kiss Bernadett, Kiss Rita
Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem

A-0037 Ép és mozgásukban korlátozott kajak sportolók biomechanikai mozgáselemzése és összehasonlító vizsgálata
Kertészné Német Bernadett, Bejek Zoltán
Semmelweis Egyetem/Ortopédiai Klinika , Budapest

A-0043 A fáradás hatásának vizsgálata a mozgásparaméterekre az emelkedő sebességű futás során
Pálya Zsófia, Kiss Rita
Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem

A-0024 A dinamikus Q-szög futókban és balett táncosokban: térdsérülésre hajlamosító tényező amely edzéssel elkerülhető?
Lacza Zsombor (1,2,3), Marschall Bence1, Bagó Marcell2, Gyevnár Zsuzsanna2, Béres György3, Szabó Bence4, Kovács Péter5

1Semmelweis Egyetem Klinikai Kísérleti Kutató Intézet;2Testnevelési Egyetem;3Kastélypark Klinika;4Magyar Állami Operaház;5GPT KFT

A-0072 A térd ízületi arthrosis kezelésének lehetőségei tengelykorrekciós ortézissel
Tábori Lilla, Tállay András
Országos Sportegészségügyi Intézet

A teljesítményfokozás legális lehetőségei
2018. június 8. péntek | 15:45 - 16:45 | Olympia I-II.
ÜléselnökökTéglási György, Unger Péter
A-0073 A Magyar Atlétikai Szövetség „Tehetségből Felnőttet” gyógytornász program eredményeinek bemutatása szakáganként
Fodorné Vörös Petra6,1,3, Halmos Edit4,1,5, Kiss-Polauf Marianna2,1, Szabó Krisztina7,1, Széll Gábor1
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1Magyar Atlétikai Szövetség;2OSEI,3Szombathelyi Kézilabda Klub és Akadémia;4OMT Mozgásszervi Centrum,;5Dia-Med Kft;6Dred Dental
Kft.;7Physio-mix Kft.

A-0075 A Magyar Atlétikai Szövetség „Tehetségből Felnőttet” gyógytornász programjának bemutatása – szűrés tematika,
következtetések, feladatok
Szabó Krisztina1,7, Kiss-Polauf Marianna2,1, Fodorné Vörös Petra6,1,3, Halmos Edit4,1,5,Széll Gábor1

1Magyar Atlétikai Szövetség;2OSEI,3Szombathelyi Kézilabda Klub és Akadémia;4OMT Mozgásszervi Centrum,;5Dia-Med Kft;6Dred Dental
Kft.;7Physio-mix Kft.

A-0014 A törzsizmok fejlesztése sportolóknál
Szlatárovics Orsolya, Ulrichné Varga Rita
SZTE SZAKK Központi Fizioterápiás és Rehabilitációs Részleg és Oktatási Csoport, Szeged

A-0044 Törzsstabilizáló tréning hatásvizsgálata a rövidtávfutó atléták körében
Domiter Eszter, Tóthné Steinhausz Viktória, Sió Eszter
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Zalaegerszegi Képzési Központ, Fizioterápiás tanszék

A-0074 A sportteljesítmény fokozása, sérülések megelőzése Redcorddal
Halmos Edit4,1,5, Kiss- Polauf Marianna2,1, Szabó Krisztina7,1, Fodorné Vörös Petra6,1,3

1Magyar Atlétikai Szövetség,2OSEI Sportkórház,3Szombathelyi Kézilabda Klub és Akadémia,4OMT Mozgásszervi Centrum,5Dia-Med Kft., 6Dred
Dental Kft.,7Physio- mix Kft. 

Sportsebészet - Alsó végtag
2018. június 8. péntek | 15:45 - 16:45 | Olympia III-IV.
ÜléselnökökPavlik Attila, Hidas Péter
A-0058 Furatszélesedés elülső keresztszalagpótlást követően
Tátrai Miklós, Halasi Tamás, Tállay András
Országos Sportegészségügyi Intézet, Sportsebészeti osztály

A-0003 Elülső keresztszalag pótlás utáni accelerált rehabilitációs protokoll speciális szövődménye
Török László1, Varga Endre1, Bánki László1, Márton János2

1SZTE Traumatológiai Klinika;2SZTE Sportorvostani Tanszék

A-0063 Esetismertetés: LCA, LCL és M. biceps femoris komplex sérülés rehabilitációja
Petrovics Panna, Saáry Andrea, Farkas Dániel, Csáki István
Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia, Sporttudományos csoport, Felcsút

A-0060 I. metatarsophalangealis oldalszalag sérülés - és annak korszerű megoldása 
Koós Zoltán1

1Da Vinci Magánklinika, Pécs

A-0089 Korrekciós Talpbetétek a Sportban
Kökényesi Imre
Podiart Kft.

A kongresszus zárása, díjak átadása
2018. június 8. péntek | 16:55 - 17:15 | Olympia I-II.
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