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KÖSZÖNTő
Kedves Barátaim, Tisztelt Kollégák!

Szeretettel köszöntünk minden kézsebészet iránt érdeklődő kollégát és nem 
szakmabelit is a Triton Life Magán Egészségügyi csoport szervezésében a Ma-
gyar Kézsebész Társaság 28. Kongresszusán Tokajban.

Bolond világot élünk! Egy embertelen villámháború kellős közepén, harmadik éve 
az egész világot félelemben tartó és megbénító világjárványból próbálunk kiká-
szálódni. A mindenkit sokkoló és riogató média katasztrófahíradása által generált 
begubózásból kikandikálva, elcsodálkozunk azon, hogy valamikor normálisan, 
emberhez méltóan is volt alkalmunk élni, gyógyítani, tanulni, tanítani, beszélgetni, 
utazni, barátkozni és szórakozni.

Egy gazdasági világválság csúszós lejtőjén ügyeskedve próbálunk megkapasz-
kodni abba, ami mindig is biztos pont volt az életünken: szeretett szakmánkba, a 
kézsebészetbe. Hiszem, hogy a világjárvány ideje alatt háttérbe sorolt, sem élet-
mentő volta, sem anyagi hozadéka által nem priorizált szakmánkra, tudásunkra 
az embereknek, a társadalomnak szüksége van. A szemetet be lehet seperni az 
ágy vagy szekrény alá, de előbb utóbb, úgy is ki kell takarítani. Bízunk abban, hogy 
ehhez a nagytakarításhoz előbb utóbb szükség lesz a hozzáértő szakemberre, 
akinek önzetlenül adott tudását, a társadalom igénybe fogja tudni venni. A mi 
feladatunk, hogy a nehéz körülmények ellenére is gyarapítsuk, mélyítsük ezt a 
tudást, „tartsuk szárazon a puskaport” mert előbb utóbb szükségünk lesz rá.

Mivel tudjuk, hogy a természet sosem hagy cserben, mindig támogat, véd és 
elkápráztat, ezúttal a természet kellős közepén szerveztük meg találkozónkat. 
Meg vagyunk győződve arról, hogy a mértékkel fogyasztott, minőségi bor hatása 
egészségünkre, kedvünkre és társas kapcsolatainkra is több pozitív hatást gya-
korol, mint egy szakajtó gyógyszer vagy tudatmódosító dezinformáció. 

A Kongresszus tudományos programját csütörtökre és péntekre szerveztük, mely 
befejeztével minden természetet és egy kis egészséges testmozgást kedvelő kol-
légát szeretettel várunk délután egy rövid biciklizésre, mely végeztével szalonna-
sütésre, pörköltfőzésre és természetesen tokaji borok kóstolására is lehetőséget 
biztosítunk a MARIASY borászat és birtokon.
Másnap szombaton reggel 10:00 órától egy kb. 30 km-es biciklitúrát szervezünk 
azok részére, akik „túlélik” a péntek esti borozgatást és úgy gondolják, hogy ma-
radt még ledolgozni való kalória.

Legyen ez a Kongresszus az újra nyitás, a kézsebészet újjászületésének ünnepe.

Szabó Zsolt	 Lenkei Balázs            
a Kongresszus Elnöke	 a Magyar Kézsebész Társaság Elnöke
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Szakmai információ
Dr. Szabó Zsolt
Triton Life Kft.
1134 Budapest, Róbert Károly körút 64.

Szervező titkárság
Asszisztencia Szervező Kft.
1055 Budapest, Szent István körút 7.
Tel.: +36 1 350-1854
E-mail: mkt@asszisztencia.hu

ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK

Kongresszus helyszíne
Paulay Ede Színház - Tokaj
3910 Tokaj, Serház u. 55 

A kongresszus ideje
2022. szeptember 15-16.

Helyszíni regisztráció
2022. szeptember 15. csütörtök: 08:00-17:00
2022. szeptember 16. péntek: 08:00-12:00

Szakmai kiállítás
2022. szeptember 15. csütörtök: 10:00-16:45 
2022. szeptember 16. péntek: 09:00-12:30
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RÉSZVÉTELI DÍJAK 
Helyszíni regisztrációs díjak
(MKT tag, nem MKT tag, szakdolgozók, gyógytornászok):	 40 000 HUF
MKT tag nyugdíjas	 9 000 HUF
Kiállítói személyzet extra	 18 500 HUF

A részvételi díjak egy fő részére tartalmazzák:
Előadásokon való részvétel • névkitűző • programfüzet • kávészüneti fogyasztá-
sok • ÁFA

A részvételi díjak étkezést (kávészünetek) is tartalmaznak, melyek a hatályos tör-
vények értelmében a számlán külön, megbontva, közvetített étkezésként kerülnek 
feltüntetésre.

Részvételi díj nem tartalmazza, ezért külön rendelést igényel:
Csütörtöki ebéd		 5.000 Ft
Pénteki ebéd		  5.000 Ft

Felhívjuk figyelmüket, hogy az MKT társasághoz kötött kedvezményes részvételi 
díjra csak azok jogosultak, akik az esedékes társasági tagsági díjat befizették!
A tagoknak szóló díjjal regisztráló résztvevők vállalják, hogy esetleges tagdíjtar-
tozásukat a Társaság felé haladéktalanul rendezik. Felhívjuk figyelmüket, hogy 
a jogosultság ellenőrzésre kerül és a tagdíj befizetés elmulasztása esetén a re-
gisztrációs díj módosításra kerül.

AKKREDITÁCIÓ
A kongresszus orvosi (OFTEX) és a szakdolgozói (ETI) akkreditációja folyamat-
ban van. A kapott pontokról a résztvevőket e-mail formájában értesítjük.
Figyelem! A kreditpontok igényléséhez kérjük, hogy a kongresszust követően 
megküldött kérdőívet szíveskedjen kitölteni.

NÉVKITŰZŐ
A kongresszus ideje alatt a helyszínen folyamatosan kérjük a névkitűző használatát.

ELŐADÁSOK LEADÁSA
Az előadásokat (Power Point) kérjük legkésőbb az adott szekció előtt 1 órával 
leadni a technikus kollégának az előadás átvételi ponton.
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TÁRSASÁGI PROGRAMOK

2022.09.15. csütörtök, 19:00 – 01:00
Borkóstolás, bankett vacsora és Buli
A kongresszus Szervezőbizottsága szeretettel várja a bankett vacsora résztvevő-
it a tokaji Hét Szőlő Rákóczi Pincében tartandó bórkostolásra, majd azt követően 
a Zsinagógában tartandó vacsorára.
A borkóstolás alatt a kiváló borokhoz előételt kínálunk, míg a vacsorához 2 órás 
korlátlan alkoholos italcsomag (üdítő, sör-bor) jár.
A korábbi évek szokásaihoz híven a bankett vacsora után Bulit szervezzük, mely-
re minden kedves résztvevőt szeretettel várunk (azokat is, akik a borkóstolással 
összekötött bankett vacsorára nem váltottak jegyet).

A programon (borkóstolás és bankett vacsora) való részvétel díja 23.000 Ft.

FIGYELEM! A Pincében a hőmérséklet 12-14° fok körül van, így kérjük gondos-
kodjanak meleg öltözetről. 

2022.09.16. péntek, 15:00 – 17:00
Biciklitúra a Tokaj hegy körül
A Kongresszus befejezését követően a sportos, vállalkozó kedvűeknek szerve-
zünk egy rövid, kezdő színtű kerékpártúrát, ami komoly erőfeszítés nélkül is 1,5 
óra alatt bárki által teljesíthető, szinte végig sík területen, jó minőségű aszfalto-
zott kerékpárúton javarészt. A túra hossza 20 km 

2022.09.16. péntek, 17:00-tól
Garden party a MARIASY borászatban.
A biciklitúra után egy pezsgő- és borkóstolóval egybekötött, informális 
„garden party”-ra hívjuk a kerekezőket és azokat is, akik inkább pihenné-
nek a biciklizés helyett a Csurgó völgy végén található MARIASY borászatban. 
A megjelenés teljesen sportos ruházatban javasolt, ugyanis a birtokon a szőlő-
területek bejárása komoly erőnléti próba lesz, de igyekszünk gondoskodni a bo-
rok mellé egy kis harapnivalóról, a jó hangulat fokozásához pedig a jó zenéről. 

2022.09.17. szombat, 10:00-tól
Biciklitúra (kb. 30 km)
Azoknak a kedves kollegáknak, akik „túlélik” a péntek esti borozgatást és úgy 
gondolják, hogy maradt még ledolgozni való kalória, egy kicsit hosszabb kereke-
zést szervezünk Erdőbényét megcélozva szombaton délelőtt.
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programáttekintő

2022. szeptember 15. csütörtök | Színházterem

09:00-09:10	 Megnyitó
09:10-10:30	 Szekció 1.
10:30-11:00	 Kávészünet
11:00-12:30	 Szekció 2.
12:30-13:30	 Ebédszünet, MKT Közgyűlés 1. meghirdetés
13:30-15:00	 Szekció 3.
15:00-15:30	 Kávészünet
15:30-16:45	 Szekció 4.
16:45-17:45	 MKT Közgyűlés 2. meghirdetés
19:00-01:00	 Borkóstolás, bankett vacsora és Buli

2022. szeptember 16. péntek | Színházterem

09:00-10:30	 Szekció 5.
10:30-11:00	 Kávészünet
11:00-12:20	 Szekció 6.
12:20-12:30	 A Kongresszus zárása
15:00-17:00	 Biciklitúra a Tokaj hegy körül
17:00-től	 Garden party a MARIASY borászatban

2022. szeptember 17. szombat

10:00-tól	 Biciklitúra (kb. 30 km)



Szerencsehozók

distalis humerus supracondylar-
és középső szártörésekhez 

poliaxiális furatok a distalis végen
letörhető vég és modellálhatóság

szögstabil rögzítés a száron
csökkentett felfekvő felület

széles méretválaszték
oldalsemleges alak

Y-lemez

3300 Eger
Eger Berva felsőtárkányi 2478. hrsz.

tel.: +36 36 415 577
e-mail: medimetal@medimetal.hu

www.medimetal.hu

Kiterjesztett indikáció: periprotetikus-
és intramedulláris szeg alatti törések,

tumorok a középső- és distalis
harmad határán



Mölnlycke® egységcsomagok

Egyetlen egységcsomagban minden,  

amire egy beavatkozásnál szüksége van

Amit a Mölnlycke® egységcsomagjai nyújtanak: 

• Hatékonyság és időmegtakarítás a műtéti előkészület során

• Középpontban a betegbiztonság 

• Egyedi összeállítás a valós igényeknek megfelelően

• Széles komponens választék, akár szakmaspecifikus termékekkel

• Kevesebb hulladék a fenntarthatóság szolgálatában

További információért látogasson el a  
www.molnlycke.hu oldalra
Mölnlycke Health Care Kft. 1134 Budapest, Dévai utca 26-28. Tel.: 06 1 477 
3080. A Mölnlycke névjegyek, nevek és logók világszerte a Mölnlycke Health 
Care vállalatcsoportok egyik vagy több tagjának a nevére lettek nyilvántartásba 
véve. Mölnlycke Health Care AB, P.O. Minden jog fenntartva. HQIM002854
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2022. szeptember 15. csütörtök | Színházterem

09:00-09:10 Megnyitó
Üléselnök: Lenkei Balázs

09:10-10:30 Szekció 1.
Üléselnökök: Tóth Ferenc, Juhász Nóra

A-0034 Üdvözlés, hasznos infók
Szabó Zsolt
Triton Life
10 perc

A-0019 Hogyan lesz kevesebb hibám a radius distalis vég 
synthesisei során?
Lenkei Balázs, Lakatos Adrienn
Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Kórház Traumatológia
10 perc

A-0016 A Bennett-törés anatómiája
Benis Szabolcs1, Kandár Zoltán1, Ruttkay Tamás2, Baksa Gábor2

1Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktatókórház Székesfehér-
vár, Mozgásszervi Sebészeti Centrum, Baleseti Sebészeti Osz-
tály; 2Semmelweis Egyetem, Anatómiai, Szövet- és Fejlődéstani 
Intézet, Alkalmazott és Klinikai Anatómiai Laboratórium
10 perc

A-0015 Középső ujj középperc bázis inveterált pilon törésé-
nek ellátása
Szabó Tamás
Pécsi Tudományegyetem, Traumatológiai és Kézsebészeti Klinika
10 perc

A-0028 Tapasztalataink titán minilemezekkel és csavarokkal
Laczkó Laura, Mihály Zoltán
Honvédkórház, Budapest, Általános Traumatológiai osztály
10 perc

A-0007 WALANT érzéstelenítésben végzett EPL-EIP íntranszfer
Szakács Noémi, Hergár Luca
Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika 
10 perc

Diszkusszió

10:30- 11:00 Kávészünet
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2022. szeptember 15. csütörtök | 11:00-12:30

11:00-12:30 Szekció 2.
Üléselnökök: Lenkei Balázs, Szabó Tamás

A-0031 An update on the management of acute scaphoid 
waist fracture
Hobby Jonathan
Hampshire Hospitals NHS Foundation Trust
20 perc

A-0006 Posttraumás Kombinált Carpalis Instabilitás 
esetetének ismertetése
Seress György
1Altmark-Klinikum Salzwedel Unfallchirurgie, Ortopädie und 
Wiederherstellungschirurgie (osztályvezető Ch. Yücel); 2Margit 
Kórház Pásztó
Egynapos Sebészet (Igazgató : Dr. Boczek Tibor)
10 perc

A-0008 Scapholunaris szalagplasztika biotenodesis csava-
rokkal és suturetape-el
Szakács Noémi, Hergár Luca
Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika
10 perc

A-0021 A scapholunaris instabilitás kezelési elvei osztá-
lyunkon
Tóth Ferenc, Mátyás Viktor
Uzsoki Utcai Kórház
10 perc

A-0022 A scapholunaris dissociatio műtéti kezelése osztá-
lyunkon
Tóth Ferenc, Mátyás Viktor
Uzsoki Utcai Kórház
10 perc

A-0033 A scapho-lunaris dissziociációk legjobb kezelése: 
van ilyen?
Szabó Zsolt
Triton Life 
10 perc

Diszkusszió
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12:30-13:30 Ebédszünet, MKT közgyűlés 1. meghirdetés

13:30-15:00 Szekció 3.
Üléselnökök: Bajdik Beáta, Rupnik János

A-0003 Középperc osteomyelitis kezelése, 2 eset bemutatása
Juhász Nóra1, Tóth Luca Ilona2

Manninger Jenő Baleseti Központ
10 perc

A-0009 Osteomyelitis a kézen – kezelési irányelvek és 3 
esetbemutatás
Hergár Luca1, Szakács Noémi1

1Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika
10 perc

A-0012 Szokatlan fertőzés nyomában - atípusos 
mycobacteriosis
Tóth Luca Ilona1, Juhász Nóra2

Dr. Manninger Jenő Baleseti Intézet
10 perc

A-0025 A mélytenyéri phlegmone kimenetele
Mihály Zoltán
Honvédkórház, Általános Traumatológiai osztály
10 perc

A-0004 Idegszövet eredetű tumorok és tumorszerű elválto-
zások a kézen és a felső végtagon
Kovács János, Kertész Gábor, Zakupszky Zoltán, Haga Ágnes
Bács-Kiskun Megye Kórháza, Kecskemét
10 perc

A-0011 Egy boarder line tumor ellátásának tanulságai
Urbán Ferenc, Frendl István
Debreceni Egyetem, Klinikai Központ, Kenézy Gyula Campus, Tra-
umatológiai és Kézsebészeti Osztály
10 perc

2022. szeptember 15. csütörtök | 12:30-15:00
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A-0013 Highgradesarcomák esetén végzett dupla 
sugárrezekció a kézen
Szakács Noémi1, Hergár Luca1

Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika
10 perc

Diszkusszió

15:00-15:30 Kávészünet

15:30-16:45 Szekció 4.
Üléselnökök: Szakács Noémi, Rosero Viviana Maya

A-0001 Nyeregízület konzervatív kezelése és saját tapasz-
talat megosztása - IBSA Pharma Kft. szponzorált 
előadása
Hetthessy Judit
Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika, Kézsebészet
24 perc

A-0024 Kéztőcsont protézis
Mihály Zoltán, Bartalos Balázs
Honvédkórház, Általános Traumatológiai osztály
10 perc

A-0027 Kezdeti tapasztalataink a Touch CMC prtotézis rend-
szerrel
Bartalos Balázs1, Mihály Zoltán2

MH EK Honvédkórház.
10 perc

A-0036 A kézsebészet vezető tünete: a fájdalom és annak 
menedzselése interaktív beszélgetés a fájdalom-
ról a kézsebészetben - Berlin-Chemie / MENARINI Kft. 
szponzorált előadása
Szabó Zsolt
Triton Life
25 perc

Diszkusszió

16:45-17:45 MKT közgyűlés, 2. meghirdetés

19:00-01:00 Borkóstolás, Bankettvacsora és Buli

2022. szeptember 15. csütörtök | 13:30-01:00
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2022. szeptember 16. péntek | Színházterem

09:00-10:30 Szekció 5.
Üléselnökök: Bábás Géza, Hetthésy Judit

A-0002 Carpalis alagút felszabadítás - tényleg egyszerű?
Lénárt Anett
Budapest Mozgásszervi Magánrendelő
10 perc

A-0005 A nyitás politikája: 1. interdigitalis web 
kontraktúrák megoldása – irodalmi áttekintés és 
saját tapasztalatok
Szlovák Sándor, Koroknai András
Országos Mozgásszervi Intézet-OORI, Ortopéd Sebészeti Osztály
10 perc

A-0014 Az ínsérült betegek funkcióját befolyásoló tényezők
Lakatos Adrienn, Csákányi István, Lenkei Balázs
B.-A.-Z. Megyei Központi Kórház és Egyetemi Oktatókórház Tra-
umatológiai Osztály
10 perc

A-0018 Ínsérülések Borsod megyében - statisztikai analízis
Csákányi István, Lakatos Adrienn, Lenkei Balázs
B-A-Z Megyei Kórház és Egyetemi Oktatókórház Traumatológiai 
Osztály
10 perc

A-0037 A hajlítóín sérülések műtéti ellátását követő reha-
bilitáció
Tőzsér Anita
BAZ Megyei Központi Kórház Fiziothrapia
10 perc

A-0020 Nincs Tendofil most mit csináljak?
Lenkei Balázs, Lakatos Adrienn
Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Kórház Traumatológia
10 perc

A-0010 Goniométer használatának jelentősége Dupuytren 
betegségben
Tolnai-Szebeny Dora1, Selymes David2, Hetthessy Judit1,2

Semmelweis Egyetem
10 perc
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A-0026 „Greater arc injuries” - irodalmi áttekintés és ahogy 
mi csináljuk
Péterfy Nóra1, Hetthéssy Judit Réka2,3

1Észak-közép-budai Centrum Új Szent János Kórház és Szak-
rendelő Traumatológiai és Kézsebészeti Osztály; 2Kézklinika; 
3Semmelweis Egyetem
10 perc

Diszkusszió

10:30- 11:00 Kávészünet

11:00-12:20 Szekció 6.
Üléselnökök: Lenkei Balázs, Szabó Zsolt

A-0032 The influence of psychological factors in hand 
surgery
Hobby Jonathan
Hampshire Hospitals NHS Foundation Trust
20 perc

A-0023 Kihívás a kézsebészetben, avagy ki mit tud a kézről!
Rosero Viviána Maja
DPC Merényi Gusztáv Kórház, Traumatológiai és Kézsebészeti 
osztály
20 perc

A-0017 Kézsérültek a COVID-19 első hulláma alatt
Lakatos Adrienn, Lenkei Balás
B.-A.-Z. Megyei Kórház és Egyetemi Oktatókórház Traumatoló-
giai Osztály
10 perc

A-0029 A kézsebészet helyzete Magyarországon, milyen ki-
utak léteznek
Szabó Zsolt
Triton Life
10 perc

A-0030 A magán és állami egészségügy jelenlegi és várható 
kapcsolata
Fábián Lajos
Triton Life
10 perc

2022. szeptember 16. péntek | 09:00-12:20
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A-0035 Összefoglaló
Szabó Zsolt
Triton Life
10 perc

12:20-12:30 Kongresszus zárása
Üléselnök: Lenkei Balázs

15:00-17:00 Biciklitúra a Tokaj hegy körül

17:00-től Garden party a MARIASY borászatban

2022. szeptember 17. szombat

10:00-tól Biciklitúra (kb. 30 km)

2022. szeptember 16. péntek | 11:00-17:00
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támogatók, kiállítók

Főtámogató: 

támogatók:

Kiállítók, hirdetők:

Bionika Medline Kft.

Konsens Kft.

Medimetál Kft.

Mölnlycke Health Care Kft.

Ortobrace Kft. 

Pegera Medical Kft.

Köszönjük támogatásukat!
Felsorolásunk lapzártánkig beérkezett információkat tartalmazza.

Berlin-Chemie/A.Menarini Kft.

IBSA Pharma Kft. Orthovision Kft.

Palmedico Kft. Tritonlife Kft.
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