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Köszönto
Kedves Kolléganők, Kollégák!

Mint mindannyian tudjuk, a Magyar Kézsebész Társa-
ság 2020. októberre tervezett kongresszusát elsodorta 
a COVID-19 járvány. Mivel a pandémia az elmúlt idő-
szakban rengeteg bizonytalanságot hordozott, a társa-
ság vezetősége – megmaradva a hagyomány mellett – 
őszre szervezte az elmaradt kongresszus megtartását a 
Balatonfüredi Danubius Hotel Annabellába.

Emlékezetem szerint még nem rendeztünk kézsebészeti kongresszust a Ba-
laton északi partján – az október eleji Balaton hangulata (legyen akár arany-
ló napsütéses, akár ősziesen borongós) talán önmagában is vonzó lesz so-
kak számára.

Ugyanígy reméltük, hogy a kongresszus két fő témája is sokakat megszólít majd:
1.	Kontraktúrák a kézen – poszttraumás vagy krónikus folyamatok eredmé-

nyeként.
2.	A gyermekkéz sebészete – szemlélet, eltérések a felnőtt kéz sebészetéhez 

képest.
Szokás szerint meghirdettük a “varia” – szabad témakört is.

Minden kongresszus célja 3T – Találkozni, Tanulni, Továbblépni. Az utóbbi – 
a továbblépés – társaságunk élete szempontjából különösen is hangsúlyos 
ezen a kongresszuson. A jelen vezetőség (meghosszabbított) mandátuma 
2021. december 31-én lejár, és a kongresszus idejére összehívott közgyűlés 
feladata lesz az új vezetőség megválasztása, az új elnökség megszavazása 
– és ezzel a Magyar Kézsebész Társaság további útjának meghatározása is. 

Lehet, hogy jelen kongresszusunk szerényebb költségvetéssel, egyszerűbb 
keretek között zajlik –  hiszen a járvány a szponzorokat, kiállítókat is meg-
viselte – , de társaságunk minden tagját és mindenki más érdeklődőt szere-
tettel köszöntünk Balatonfüreden a lényeget nem feledve, hogy fontos és jó 
találkozni, megerősödni egymás tapasztalatából – ezt nem veheti el semmi.

dr. Egri László
a kongresszus elnöke
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KONGRESSZUS SZERVEZés

A kongresszus elnöke
Egri László

Tudományos Bizottság
Egri László
Rupnik János
Hetthéssy Judit

Szervezőbizottság
Egri László
Rupnik János
Mátyási Csaba

Szervező Titkárság
ASSZISZTENCIA Szervező Kft. 
1055 Budapest, Szent István krt. 7.
Tel: +36 1 350-1854
E-mail: mkt@asszisztencia.hu
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK

Kongresszus helyszíne
Danubius Hotel Annabella
8230 Balatonfüred, Deák Ferenc utca 25.

A kongresszus ideje
2021. október 1-2.

Helyszíni regisztráció
2021. október 1. péntek:	 08:00-16:00
2021. október 2. szombat:	 09:00-12:00

Szakmai kiállítás
2021. október 1. péntek:	 09:00-16:00
2021. október 2. szombat:	 09:30-12:15

Részvételi Díjak
MKT tag 35 év alatt	 18.000 Ft
MKT tag 35 év felett	 28.000 Ft
Nem MKT tag	 31.000 Ft
Gyógytornász, szakdolgozó	 20.000 Ft
MKT tag nyugdíjas	 ingyenes
Nem MKT tag nyugdíjas	 18.000 Ft
Céges képviselő extra	 15.000 Ft
Nappali egyetemi orvotanhallgató	 ingyenes*

*  csak előadás hallgatására jogosult

A részvételi díjak kávészünetet is tartalmaznak, melyek a számlán külön köz-
vetített étkezésként kerül feltüntetésre.

Felhívjuk figyelmüket, hogy MKT tagsághoz kötött kedvezményes részvételi 
díjra csak azok jogosultak, akik az esedékes tagsági díjakat befizették!
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Részvételi díjak tartalma
-Tudományos programokon való részvétel
-Névkitűző
-Programfüzet
-Kávészünetek
-ÁFA

Járványügyi információ
Felhívjuk szíves figyelmüket, hogy a jelenleg hatályos jogszabályok értelmé-
ben a kongresszusra történő belépés a koronavírus elleni védettség igazo-
lására alkalmas védettségi igazolvány, vagy a koronavírus elleni védőoltást 
igazoló applikáció felmutatása mellett lehetséges.
A résztvevők védettségi igazolásának ellenőrzését a szervezők a helyszínen 
végzik, annak meglétéről a résztvevő egyéni felelőssége gondoskodni.

Ebéd
A szállás mellé, vagy akár szállásfoglalás nélkül is opcionálisan rendelhető 
4400 Ft / fő / alkalom áron. Amennyiben szeretné azt megrendelni, kérjük 
jelezze igényét a szálloda recepcióján.

Akkreditáció
A kongresszus orvosi (OFTEX) és szakdolgozói (ETI) akkreditációja folyamatban 
van. A kapott pontokról a résztvevőket e-mailben értesítjük. Figyelem! A kreditpon-
tok igényléséhez kérjük, hogy a kongresszust követően megküldött kérdőívet szí-
veskedjen kitölteni. (Ehhez szükséges az országos nyilvántartási szám is!)

Előadások leadása
Az előadásokat kérjük legkésőbb az adott szekció előtt 1 órával leadni a 
technikus kollégának.
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Társasági program
2021. október 1. péntek | 18:30 – 23.00

Balatoni hajózás, bankett vacsora és disco a szállodában

A kongresszus Szervezőbizottsága szeretettel vár minden kedves résztvevőt 
a festői füredi öbölben egy 1 órás sétahajózásra a Balatonon, a tó legszebb 
hajójával, az 1913-ban épült Jókai hajóval. A programot a bankett vacsora 
követi a szálloda éttermében.
A hajóra a felszálás 18:15-18:30 között történik (indulás 18:30-kor) a Bala-
tonfüredi BAHART Közforgalmi Kikötőben (Tagore sétány).

A fedélzeten pogácsa és 1-1 pohár bor/üdítő várja a vendégeket, míg a va-
csorához 2 órás korlátlan alkoholos italcsomag (üdítő, sör-bor) jár.
A korábbi évek szokásaihoz híven a bankett vacsora után discot szervezzük, 
melyre minden kedves résztvevőt szeretettel várunk (azokat is, akik a hajó-
zásra és a bankett vacsorára nem váltottak jegyet).

A programon (hajózás és bankett vacsora) való részvétel díja 14.500 Ft.

Felhívjuk figyelmüket, hogy a Jókai hajó befogadóképessége 100 fő. A lét-
számhatár elérése után csak a szállodában történő vacsorára van módunk 
jegyet biztosítani bruttó 11.500 Ft/fő áron. A jegyek értékesítése a regisztrá-
ciós igények érkezési sorrendjében történik.



Kincset érő kezekért

www.sanatmetal.hu

Cím: 3300 Eger, Faiskola út 5.
Telefon: +36 36 512-900

Fax: +36 36 512-932
e-mail: metal@sanatmetal.hu

VORTEX  Hand & Foot
Biztonságos rendszer az Ön sikeréért!
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PROGRAMÁTTEKINTO 

2021. október 1. péntek

08:00-16:00	 Helyszíni regisztráció
09:00-16:00	 Kiállítás
09:00-09:25	 MEGNYITÓ
09:30-10:30	 REFERÁTUMOK
10:30-11:00	 Kávészünet
11:00-12:20	 KONTRAKTÚRÁK A KÉZEN
12:30-13:00	 ARTHREX WORKSHOP
13:00-13:20	 SUDOPEN WORKSHOP 
	 – az igényelt készülékek átadása, gyakorlati bemutató
13:00-14:30	 Ebédszünet
14:30-16:00	 A GYERMEKKÉZ SEBÉSZETE
16:00-16:30	 Kávészünet, a közgyűlés előkészítése
16:30-18:00	 KÖZGYŰLÉS, VEZETŐSÉGVÁLASZTÁS
18:30-23:00	 Balatoni hajózás, bankett vacsora és disco a szállodában 

2021. október 2. szombat

09:00-12:00	 Helyszíni regisztráció
09:30-12:15	 Kiállítás
07:00-08:00	 Reggeli futás a Balaton partján (megfelelő időjárás esetén)
09:30-10:30	 VARIA I.
10:30-11:00	 Kávészünet
11:00-11:50	 VARIA II.
12:00-12:15	 A KONGRESSZUS ZÁRÁSA
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TUDOMÁNYOS PROGRAM

2021. október 1. péntek | Deák terem

08:00-16:00 Helyszíni regisztráció
09:00-09:25 megnyitó

A-0034 Kongresszusi megnyitó
Egri László
Péterfy Kórház Rendelőintézet és Manninger Jenő Országos  
Traumatológiai Intézet
5 perc

A-0025 In memoriam Simonka János Aurél
Pintér Sándor
Kiskunhalasi Semmelweis Kórház, Traumatológiai osztály
5 perc

A-0029 SIMONKA emlékelőadás: A perifériás idegek sebé-
szete – múlt és jövő
Egri László
Péterfy Kórház Rendelőintézet és Manninger Jenő Országos  
Traumatológiai Intézet
15 perc

09:30-10:30 REFERÁTUMOK
Üléselnökök: Pintér Sándor, Szabó Zsolt 

A-0030 Referátum I.: A kontraktúra kialakulása –  
biológiai, patomechanikai alapok
Egri László
Péterfy Kórház Rendelőintézet és Manninger Jenő Országos  
Traumatológiai Intézet
20 perc

A-0031 Referátum II.: A PIP ízület kontraktúrája
Rupnik János
Péterfy Kórház Rendelőintézet és Manninger Jenő Országos  
Traumatológiai Intézet
20 perc

A-0004 Referátum III.: Flexorín sérülés után kialakult 
kontraktúrák ellátása
Hetthéssy Judit Réka
Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar,  
Ortopédiai Klinika
20 perc



9

10:30-11:00 Kávészünet

11:00-12:20 KONTRAKTÚRÁK A KÉZEN
Üléselnökök: Szakács Noémi, Tóth Ferenc 

A-0002 Egy kétszakaszos ínpótlás tovább gondolása
Tóth Eszter Viktória1, Pintér Sándor2, Molnár László3, 
Farbaky Zsófia4

1Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet Traumatológia Profil;
2Szent-Györgyi Albert Klinikai Központ Általános Orvostudományi 
Kar Traumatológiai Klinika;
3Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Kórház Traumatológai- 
és Kézsebészeti Osztály;
4Budai Irgalmasrendi Kórház Radiológia 
6 perc

A-0021 Kiterjedt alkari és kézháti bőrnecrosis utáni 
lágyrészpótlás és a kéz funkcionális helyreál-
lításának lépései posztinfekciós kontraktúra 
esetén
Fekete Attila, Jancsó Máté
MH EK Honvédkórház Plasztikai és Égéssebészeti Osztály
6 perc

A-0007 Mutató ujj flexiós kontraktúra érdekes esete: 
reumás ínruptura spasticus betegen vagy valami 
más?
Kollár Iván, Szlovák Sándor
OORI Ortopédiai Osztály
6 perc

A-0014 A „triangular fibrocartilage complex” anatómiá-
ja. Miért fontos a cadaver preparálás a gyakorló 
sebész számára egy bonyolult anatómiai régió 
megértésében?
Benis Szabolcs1,3, Baksa Gábor2, Ruttkay Tamás2

1Egyetemi Kórház Gent, Belgium, Ortopédia és Traumatológia 
2Semmelweis Egyetem, Anatómiai, Szövet- és Fejlődéstani Intézet, 
Alkalmazott és Klinikai Anatómiai Laboratórium 
3Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház Baleseti 
Sebészeti Osztály
6 perc

2021. október 1. péntek
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A-0015 A rövidülés korrekciója distalis radius törés 
után: hol, hogyan és mennyit - irodalmi áttekin-
tés és egy szövődményes eset tanulságai
Szlovák Sándor, Kollár Iván
Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet, Ortopéd Sebészeti Osztály
6 perc

A-0013 A szupináció helyreállítása voláris irányba el-
mozdult distalis radius malunion sebészi korrek-
ciójával. Két eset bemutatása.
Benis Szabolcs1,2

1Egyetemi Kórház Gent, Belgium, Ortopédia és Traumatológia;
 2Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház Baleseti 
Sebészeti Osztály
6 perc

A-0019 Variációk egy témára – az ulna plusz deformitás 
ellátása
Szakács Noémi1, Papp Eszter2

1Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika 
2Országos Sportegészségügyi Intézet, Sportsebészeti Osztály
6 perc

A-0008 SudoPen – megújított diagnosztikai készülék 
érző idegek sérülésének kimutatására
Szarvas József
Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktatókórház, Traumatológia
6 perc

12:30-13:00 ARTHREX WORKSHOP
A-0033 Ínvarrat technikák

Hetthéssy Judit
Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika, Kézsebészet
Immanuel Görens
Arthrex GmbH
30 perc

13:00-13:20 SUDOPEN WORKSHOP

Az igényelt készülékek átadása, gyakorlati bemutató
13:20-14:30 Ebédszünet

2021. október 1. péntek
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14:30-16:00 A GYERMEKKÉZ SEBÉSZETE
Üléselnökök: Józsa Gergő, Kassai Tamás 

A-0032 Referátum V.: A gyermekkéz sebészete: bevezetés a 
felnőtt kéz sebészei számára
Kassai Tamás 
Péterfy Kórház Rendelőintézet és Manninger Jenő Országos  
Traumatológiai Intézet
20 perc

A-0023 Gyermek és felnőttkori kéz sérülések kezelésé-
nek különbségei
Józsa Gergő, Oberritter Zsolt
PTE-KK Gyermekklinika, Manuális Tanszék, Sebészeti Osztály
6 perc

A-0020 Milyen evidenciák alapján kezeljük a gyermekkori 
disztális radius töréseket?
Varga Marcell, Kassai Tamás
Péterfy Kórház, Manninger Jenő Országos Baleseti Intézet, 
Gyermektraumatológiai Osztály
6 perc

A-0016 A gyermekkori disztális radiustöresek műtéti 
kezelésének evolúciója osztályunkon az elmúlt 
tíz évben
Varga Marcell, Kalóz Erika, Gáti Nikolett, Czene Dávid,  
Kassai  Tamás
Péterfy Kórház, Manninger Jenő Országos Baleseti Intézet, 
Gyermektraumatológiai Osztály
6 perc

A-0010 Néhány epiphysis sérülés után vizsgálata. /eset-
bemutatások/
Kincses Zoltán, Marosán Péter, Nagy Szilvia
Békés Megyei Központi Kórház Pándy Kálmán Tagkórháza Baleseti 
Sebészeti Osztály Gyula
6 perc

A-0022 Hüvelykujj delta phalanx műtéti megoldása Eset-
ismertetés 
Józsa Gergő, Oberritter Zsolt
PTE-KK Gyermekklinika, Manuális Tanszék, Sebészeti Osztály
6 perc

2021. október 1. péntek
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A-0017 Felszívódó intramedulláris implantátumok al-
kalmazása gyermekkori disztális alkar illetve 
radius törések esetén
Varga Marcell, Tóth Luca, Vértes Eszter, Kassai Tamás
Péterfy Kórház, Manninger Jenő Országos Baleseti Intézet, 
Gyermektraumatológiai Osztály
6 perc

A-0026 Gyermek-és kamaszkori alkar diaphysis törések 
kezelése felszívódó intramedulláris implantá-
tummal - kezdeti tapasztalatok
Varga Marcell, Kassai Tamás
Péterfy Kórház, Manninger Jenő Országos Baleseti Intézet
6 perc

16:00-16:30 Kávészünet, a közgyűlés előkészítése
16:30-18:00 KÖZGYŰLÉS, VEZETŐSÉGVÁLASZTÁS
18:30-23:00 ESTI PROGRAM

Balatoni hajózás, bankett vacsora és disco a szállodában

2021. október 1. péntek



Dexketoprofen Analgesic eVolution wIth tramaDol



3300 Eger, Eger Berva felsőtárkányi 2478. hrsz.
tel.: +36 36 415 577
e-mail: medimetal@medimetal.hu
www.medimetal.hu

Poliaxiális distalis radiuslemez
kicsiknek és nagyoknak:

poliaxiális rögzítés legalább    15°-ban
szögstabil rögzítés a száron
megfelelő méretválaszték
anatómiai illeszkedés
acél és titánötövözet
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2021. október 2. szombat | Deák terem

07:00-08:00 Reggeli futás a Balaton partján (megfelelő időjárás esetén)
09:00-12:00 Helyszíni regisztráció
09:30-10:30 VARIA I.

Üléselnökök: Lenkei Balázs, Rosero Maja Viviana

A-0003 Eset bemutatás – Musculus quadriceps brachii
Lenkei Balázs
Miskolci Kézsebészeti Centrum
6 perc

A-0006 Hirayama-betegség és thoracic outlet szindró-
ma kombinációja – egy differenciáldiagnosztikai 
kihívás esetbemutatása
Farkas Bettina1, Szakács Noémi2, Hetthéssy Judit Réka2, 
Csillik Anita3, Arányi Zsuzsanna3

1Péterfy Kórház-Rendelőintézet és Manninger Jenő Országos 
Traumatológiai Intézet;
2Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika;
3Semmelweis Egyetem 
Neurológiai Klinika
6 perc

A-0009 Malignus bőrtumorok a kézen
Frank Monika1, Szakács Noémi2, Hetthéssy Judit2, Bánfalvi 
Teodóra3 
1Manninger Jenő Országos Traumatológiai Intézet;
2Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika;
3Bőrgyógyászati-onkológiai Magánrendelő 
6 perc

A-0011 Nondisszociatív carpalis instabilitások –  
irodalmi áttekintés és esetbemutatások
Szakács Noémi
Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika
6 perc

A-0028 Leggyakoribb hibáink a distalis radius törés  
operatív kezelése során
Lakatos Adrienn, Lenkei Balázs
B.-A.-Z. Megyei Központi Kórház és Egyetemi Oktatókórház  
Traumatológiai Osztály
6 perc
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A-0005 Esetben mutatás – az infekció ok vagy következmény?
Lenkei Balázs
Miskolci Kézsebészeti Centrum
6 perc

10:30-11:00 Kávészünet
11:00-11:50 VARIA II.

Üléselnökök: Kertész Gábor, Szabó Tamás

A-0012 Enthesopathiák szerepe a kéz sebészetében
Kovács János, Kertész Gábor, Zakupszky Zoltán,  
Haga Ágnes
Bács-Kiskun Megye Önkormányzat Kórháza, Kecskemét Trauma-
tológia és Kézsebészeti Osztály
6 perc

A-0027 Digitális ideg intraoperatív lokalizációjának elő-
segítése az epineuralis tér metilénkék oldattal 
történő festésével
Szabó Tamás1, Kormos Viktória2,Rékási Zoltán3,  
Gaszner Balázs3

1Pécsi Tudományegyetem,Traumatológia és Kézsebészeti Klinika 
2Pécsi Tudományegyetem, Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet 
3Pécsi Tudományegyetem, Anatómiai Intézet
6 perc

A-0001 A kollagenáz enzim európai kivonása változtat-e 
a Dupuytren kontraktúra kezelési stratégiáján?
Szabó Zsolt
Miskolci Kézsebészeti Központ
6 perc

A-0018 COVID19 és kézsebészet - tapasztalataink a "har-
madik hullám" után
Szlovák Sándor1,2,3, Kollár Iván1, Koroknai András1

1Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet;
2Magyar Kézsebészeti Központ 
3Emineo Magánkórház és Baleseti Központ
6 perc

A-0024 A magyar és a világ kézsebészetének változása a 
Covid-19 „járványhelyzet” következtében
Szabó Zsolt
Miskolci Kézsebészeti Centrum
6 perc

12:00-12:15 A KONGRESSZUS ZÁRÁSA

2021. október 2. szombat



 

 

 

 

 

WWW.ORTOPROFIL.HU 

 

FELSŐ VÉGTAG PROTETIKAI MEGOLDÁSOK 
Bionikus felső végtag protézisek, kéz pótlások 

Bővebb információkért keresse kollégáinkat! 

: +3620 349 9517 és +3620 512 1897 

 

EGYEDI SZILIKON PÓTLÁSOK 
Teljes vagy részleges kéz és ujj pótlások 

 

 

 

 

 

 

 

Bővebb információkért keresse kollégáinkat! 

: +3620 349 9506 és +3620 349 9502 
           E-mail: szilikonhaz@ortoprofil.hu  Budapest 1074. Csengery utca 28. 
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támogatók, kiállítók

támogatók

Kiállítók, hirdetők

BeWeGe Medical Kft.
Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.

Chrisofix Magyarország Kft.
Konsens Kft.

Medimetál Kft.
Ortobrace Kft.

ORTOPROFIL - Szilikon-Ház Kft.
Sanatmetal Kft.

Orthovision Kft.

Köszönjük támogatásukat!
Felsorolásunk lapzártánkig beérkezett információkat tartalmazza.

Amate Bt.
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Multiple Indications, Including

 ■ Dorsal and interosseous SL  
reconstruction

 ■ Thumb UCL reconstruction

 ■ CMC suspensionplasty

Knotless SwiveLock® Technology  
and FiberWire® / SutureTape

 ■ Strong and reliable fixation

 ■ Forked eyelet facilitates graft  
insertion into blind tunnel

 InternalBrace™ 
Augmentation for the Hand
Protect Your Soft-Tissue Repairs and Reconstructions
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CMC suspensionplasty
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