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KOSZONTO

Kedves Kollégandk, Kollégak!

Mint mindannyian tudjuk, a Magyar Kézsebész Tarsa-
sag 2020. oktoberre tervezett kongresszusat elsodorta
a COVID-19 jarvany. Mivel a pandémia az elmult id6-
szakban rengeteg bizonytalansagot hordozott, a tarsa-
sag vezet6sége — megmaradva a hagyomany mellett —
Oszre szervezte az elmaradt kongresszus megtartasat a
Balatonfiiredi Danubius Hotel Annabellaba.

Emlékezetem szerint még nem rendeztiink kézsebészeti kongresszust a Ba-
laton északi partjan — az oktdber eleji Balaton hangulata (legyen akar arany-
16 napsiitéses, akar 6sziesen borongds) talan 6nmagaban is vonzé lesz so-
kak szamara.

Ugyanigy reméltiik, hogy a kongresszus két f6 témaja is sokakat megszolit majd:

1. Kontrakturak a kézen — poszttraumas vagy krénikus folyamatok eredmé-
nyeként.

2. A gyermekkéz sebészete — szemlélet, eltérések a felnétt kéz sebészetéhez
képest.

Szokas szerint meghirdettiik a "varia" — szabad témakort is.

Minden kongresszus célja 3T — Talalkozni, Tanulni, Tovabblépni. Az utébbi —
a tovabblépés — tarsasagunk élete szempontjabol kiilondésen is hangsulyos
ezen a kongresszuson. A jelen vezetéség (meghosszabbitott) mandatuma
2021. december 31-én lejar, és a kongresszus idejére 6sszehivott kozgydlés
feladata lesz az Uj vezet6ség megvalasztasa, az Uj elnokség megszavazasa
— és ezzel a Magyar Kézsebész Tarsasag tovabbi utjanak meghatarozasa is.

Lehet, hogy jelen kongresszusunk szerényebb koltségvetéssel, egyszerlibb
keretek kozott zajlik — hiszen a jarvany a szponzorokat, kiallitokat is meg-
viselte —, de tarsasagunk minden tagjat és mindenki mas érdekl6dét szere-
tettel koszontlink Balatonfiireden a Iényeget nem feledve, hogy fontos és jo
talalkozni, meger6sodni egymas tapasztalatabdl — ezt nem veheti el semmi.

dr. Egri Laszlo
a kongresszus elnéke
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KONGRESSZUS SZERVEZES

A kongresszus elndke
Egri Laszlo

Tudomanyos Bizottsag
Egri Laszlo

Rupnik Janos

Hetthéssy Judit

SzervezObizottsag
Egri Laszlo

Rupnik Janos

Matyasi Csaba

SzervezO Titkarsag

ASSZISZTENCIA Szervezo Kft.
1055 Budapest, Szent Istvan krt. 7.
Tel: +36 1 350-1854

E-mail: mkt@asszisztencia.hu
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ALTALANOS INFORMACIOK

Kongresszus helyszine

Danubius Hotel Annabella
8230 Balatonfiired, Deak Ferenc utca 25.

A kongresszus ideje
2021. oktéber 1-2.

Helyszini regisztracio
2021. oktéber 1. péntek: 08:00-16:00
2021. oktéber 2. szombat: 09:00-12:00

Szakmai kiallitas
2021. oktéber 1. péntek: 09:00-16:00
2021. oktober 2. szombat: 09:30-12:15

ra

Részvételi Dijak

MKT tag 35 év alatt 18.000 Ft
MKT tag 35 év felett 28.000 Ft
Nem MKT tag 31.000 Ft
Gyogytornasz, szakdolgozo 20.000 Ft
MKT tag nyugdijas ingyenes
Nem MKT tag nyugdijas 18.000 Ft
Céges képviseld extra 15.000 Ft

Nappali egyetemi orvotanhallgaté ingyenes*

* csak eléadas hallgatasara jogosult

Arészvételi dijak kavésziinetet is tartalmaznak, melyek a szamlan kiilon koz-
vetitett étkezésként kerdil feltiintetésre.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy MKT tagsaghoz kotott kedvezményes részvételi
dijra csak azok jogosultak, akik az esedékes tagsagi dijakat befizették!
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Részvételi dijak tartalma

-Tudomanyos programokon valo részvétel
-Névkit(izo

-Programflizet

-Kavésziinetek

-AFA

Jarvanyugyl informacio

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a jelenleg hatalyos jogszabalyok értelmé-
ben a kongresszusra térténé belépés a koronavirus elleni védettség igazo-
lasara alkalmas védettségi igazolvany, vagy a koronavirus elleni véddoltast
igazolo applikacio felmutatasa mellett lehetséges.

A résztvevék védettségi igazolasanak ellenérzését a szervez6k a helyszinen
végzik, annak meglétérdl a résztvevd egyéni feleléssége gondoskodni.

Ebéd
A szallas mellé, vagy akar szallasfoglalas nélkiil is opcionalisan rendelheté

4400 Ft / f6 / alkalom aron. Amennyiben szeretné azt megrendelni, kérjik
jelezze igényét a szalloda recepciojan.

Akkreditacio

A kongresszus orvosi (OFTEX) és szakdolgozoi (ETI) akkreditacidja folyamatban
van. A kapott pontokrdl a résztvevéket e-mailben értesitjiik. Figyelem! A kreditpon-
tok igényléséhez kérjiik, hogy a kongresszust kovetéen megkdildott kérdGivet szi-
veskedjen kitolteni. (Ehhez sziikséges az orszagos nyilvantartasi szam is!)

El6adasok leadasa

Az el6adasokat kérjiik legkés6bb az adott szekcio el6tt 1 oraval leadni a
technikus kolléganak.
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Tarsasagi program
2021. oktober 1. péntek | 18:30 — 23.00

Balatoni hajozas, bankett vacsora és disco a szallodaban

A kongresszus Szervezébizottsaga szeretettel var minden kedves résztvevét
a festdi fiiredi 6bolben egy 1 6ras sétahajézasra a Balatonon, a t6 legszebb
hajéjaval, az 1913-ban épililt Jokai hajoval. A programot a bankett vacsora
koveti a szalloda éttermében.

A hajora a felszalas 18:15-18:30 kozott torténik (indulas 18:30-kor) a Bala-
tonfliredi BAHART Kozforgalmi Kikdtében (Tagore sétany).

A fedélzeten pogacsa és 1-1 pohar bor/iidit6 varja a vendégeket, mig a va-
csorahoz 2 6ras korlatlan alkoholos italcsomag (lidit6, sor-bor) jar.

A korabbi évek szokasaihoz hiven a bankett vacsora utan discot szervezziik,
melyre minden kedves résztvevét szeretettel varunk (azokat is, akik a hajé-
zasra és a bankett vacsorara nem valtottak jegyet).

A programon (hajozas és bankett vacsora) valo részvétel dija 14.500 Ft.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a Jdkai hajé befogaddéképessége 100 6. A lét-
szamhatar elérése utan csak a szallodaban torténé vacsorara van moédunk
jegyet biztositani brutté 11.500 Ft/f6 aron. A jegyek értékesitése a regisztra-
cios igények érkezési sorrendjében torténik.



Sanatmetal /|

Ortopédiai és Traumatoloégiai Eszkdzoket Gyartd Kft.

Kincset éro kezekeért

VORTEX Hand & Foot

Biztonsagos rendszer az On sikeréért!

Cim: 3300 Eger, Faiskola ut 5.  [=]35[x]
Telefon: +36 36 512-900 2f.5: -k
"

www.sanatmetal.hu Fax: +36 36 512-932 i
e-mail: metal@sanatmetal.hu ’
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PROGRAMATTEKINTO
2021. oktéber 1. péntek

08:00-16:00
09:00-16:00
09:00-09:25
09:30-10:30
10:30-11:00
11:00-12:20
12:30-13:00
13:00-13:20

13:00-14:30
14:30-16:00
16:00-16:30
16:30-18:00
18:30-23:00

Helyszini regisztracio

Kiallitas

MEGNYITO

REFERATUMOK

Kavésziinet

KONTRAKTURAK A KEZEN

ARTHREX WORKSHOP

SUDOPEN WORKSHOP

— az igényelt késziilékek atadasa, gyakorlati bemutaté
Ebédsziinet

A GYERMEKKEZ SEBESZETE

Kavésziinet, a kozgydlés el6készitése

KOZGYULES, VEZETOSEGVALASZTAS

Balatoni haj6zas, bankett vacsora és disco a szallodaban

2021. oktober 2. szombat

09:00-12:00
09:30-12:15
07:00-08:00
09:30-10:30
10:30-11:00
11:00-11:50
12:00-12:15

Helyszini regisztracio

Kidllitas

Reggeli futas a Balaton partjan (megfelel6 id6jaras esetén)
VARIA I.

Kavésziinet

VARIAII.

A KONGRESSZUS ZARASA
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TUDOMANYOS PROGRAM
2021. oktober 1. péntek | Dedk terem

08:00-16:00 Helyszini regisztracio

09:00-09:25 | MEGNYITO

A-0034 KONGRESSZUSI MEGNYITO
Egri Laszlo
Péterfy Korhaz Rendeléintézet és Manninger Jendé Orszagos
Traumatoldgiai Intézet
5 perc

A-0025  IN MEMORIAM SIMONKA JANOS AUREL
Pintér Sandor
Kiskunhalasi Semmelweis Korhaz, Traumatoldgiai osztaly
5 perc

A-0029  SIMONKA EMLEKELOADAS: A PERIFERIAS IDEGEK SEBE-
SZETE — MULT ES JOVO
Egri Laszlo
Péterfy Korhaz RendelGintézet és Manninger Jené Orszagos
Traumatoldgiai Intézet
15 perc

09:30-10:30 | REFERATUMOK
Uléselnokék: Pintér Sandor, Szabo Zsolt

A-0030  REFERATUM I.: A KONTRAKTURA KIALAKULASA -
BIOLOGIAI, PATOMECHANIKAI ALAPOK
Egri Laszlo
Péterfy Korhaz Rendeldintézet és Manninger Jené Orszagos
Traumatoldgiai Intézet
20 perc

A-0031  REFERATUM II.: A PIP iZULET KONTRAKTURAJA
Rupnik Janos
Péterfy Korhaz Rendeldintézet és Manninger Jend Orszagos
Traumatoldgiai Intézet
20 perc

A-0004  REFERATUM IIl.: FLEXORIN SERULES UTAN KIALAKULT
KONTRAKTURAK ELLATASA
Hetthéssy Judit Réka
Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Ortopédiai Klinika
20 perc
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2021. oktober 1. péntek

JBEL-JUAE

11:00-12:20 | KONTRAKTURAK A KEZEN

Uléselnokok: Szakacs Noémi, Toth Ferenc

A-0002  EGY KETSZAKASZOS iINPOTLAS TOVABB GONDOLASA
Toth Eszter Viktoria', Pintér Sandor?, Molnar Laszl63,
Farbaky Zsoéfia*
'Markhot Ferenc Oktatokorhaz és Rendel6intézet Traumatoldgia Profil;
2Szent-Gyérgyi Albert Klinikai Kézpont Altalanos Orvostudomanyi
Kar Traumatoldgiai Klinika;
3Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Korhaz Traumatoldgai-
és Kézsebészeti Osztaly;
“Budai Irgalmasrendi Kérhaz Radioldgia
6 perc

A-0021  KITERJEDT ALKARI ES KEZHATI BORNECROSIS UTANI
LAGYRESZPOTLAS ES A KEZ FUNKCIONALIS HELYREAL-
LITASANAK LEPESEI POSZTINFEKCIOS KONTRAKTURA
ESETEN
Fekete Attila, Jancso Maté )

MH EK Honvédkdrhaz Plasztikai és Egéssebészeti Osztaly
6 perc

A-0007  MUTATO UJJ FLEXIOS KONTRAKTURA ERDEKES ESETE:
REUMAS iINRUPTURA SPASTICUS BETEGEN VAGY VALAMI
MAS?
Kollar Ivan, Szlovak Sandor
OORI Ortopédiai Osztaly
6 perc

A-0014 A , TRIANGULAR FIBROCARTILAGE COMPLEX" ANATOMIA-
JA. MIERT FONTOS A CADAVER PREPARALAS A GYAKORLO
SEBESZ SZAMARA EGY BONYOLULT ANATOMIAI REGIO
MEGERTESEBEN?

Benis Szabolcs'?, Baksa Gabor?, Ruttkay Tamas?

'Egyetemi Korhaz Gent, Belgium, Ortopédia és Traumatoldgia
2Semmelweis Egyetem, Anatomiai, Szovet- és Fejlodéstani Intézet,
Alkalmazott és Klinikai Anatomiai Laboratérium

3Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Korhaz Baleseti
Sebészeti Osztaly

6 perc
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2021. oktéber 1. péntek

A-0015 A ROVIDULES KORREKCIOJA DISTALIS RADIUS TORES
UTAN: HOL, HOGYAN ES MENNYIT - IRODALMI ATTEKIN-
TES ES EGY SZOVODMENYES ESET TANULSAGAI
Szlovak Sandor, Kollar lvan
Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Ortopéd Sebészeti Osztaly
6 perc

A-0013 A SZUPINACIO HELYREALLITASA VOLARIS IRANYBA EL-
MOZDULT DISTALIS RADIUS MALUNION SEBESZI| KORREK-
CIOJAVAL. KET ESET BEMUTATASA.
Benis Szabolcs'?
'Egyetemi Korhaz Gent, Belgium, Ortopédia és Traumatoldgia;
2Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Korhaz Baleseti
Sebészeti Osztaly

6 perc

A-0019  VARIACIOK EGY TEMARA — AZ ULNA PLUSZ DEFORMITAS
ELLATASA
Szakacs Noémi’, Papp Eszter?
'Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika
2Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Sportsebészeti Osztaly
6 perc

A-0008  SUDOPEN — MEGUJITOTT DIAGNOSZTIKAI KESZULEK
ERZO IDEGEK SERULESENEK KIMUTATASARA
Szarvas Jozsef
Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatokorhaz, Traumatoldgia
6 perc

12:30-13:00 | ARTHREX WORKSHOP

A-0033  [NVARRAT TECHNIKAK
Hetthéssy Judit
Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika, Kézsebészet
Immanuel Gorens
Arthrex GmbH

30 perc

13:00-13:20 | SUDOPEN WORKSHOP

Az igényelt késziilékek atadasa, gyakorlati bemutato



4:30-16:00 | A GYERMEKKEZ SEBESZETE

A-0032

A-0023

A-0020

A-0016

A-0010

A-0022

2021. oktdber 1-2. | BalatonfUred, Hotel Annabella

2021. oktober 1. péntek

Uléselnokok: Jozsa Gerg6, Kassai Tamas

REFERATUM V.: A GYERMEKKEZ SEBESZETE: BEVEZETES A
FELNOTT KEZ SEBESZEI SZAMARA

Kassai Tamas

Péterfy Kérhaz Rendeldintézet és Manninger Jend Orszagos
Traumatoldgiai Intézet

20 perc

GYERMEK ES FELNOTTKORI KEZ SERULESEK KEZELESE-
NEK KULONBSEGEI

Jozsa Gergo, Oberritter Zsolt

PTE-KK Gyermekklinika, Manualis Tanszék, Sebészeti Osztaly
6 perc

MILYEN EVIDENCIAK ALAPJAN KEZELJUK A GYERMEKKORI
DISZTALIS RADIUS TORESEKET?

Varga Marcell, Kassai Tamas

Péterfy Korhaz, Manninger Jené Orszagos Baleseti Intézet,
Gyermektraumatoldgiai Osztaly

6 perc

A GYERMEKKORI DISZTALIS RADIUSTORESEK MUTETI
KEZELESENEK EVOLUCIOJA OSZTALYUNKON AZ ELMULT
TiZ EVBEN

Varga Marcell, Kal6z Erika, Gati Nikolett, Czene David,
Kassai Tamas

Péterfy Korhaz, Manninger Jené Orszagos Baleseti Intézet,
Gyermektraumatoldgiai Osztaly

6 perc

NEHANY EPIPHYSIS SERULES UTAN VIZSGALATA. /ESET-
BEMUTATASOK/

Kincses Zoltan, Marosan Péter, Nagy Szilvia

Békés Megyei Kbzponti Kérhaz Pandy Kalman Tagkorhaza Baleseti
Sebészeti Osztaly Gyula

6 perc

HUVELYKUIJJ DELTA PHALANX MUTETI MEGOLDASA ESET-
ISMERTETES

Jozsa Gergd, Oberritter Zsolt
PTE-KK Gyermekklinika, Manualis Tanszék, Sebészeti Osztaly
6 perc
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2021. oktéber 1. péntek

A-0017

A-0026

16:00-16:30 | Kavésziinet, a kozgydilés el6készitése

FELSZiVODO INTRAMEDULLARIS IMPLANTATUMOK AL-
KALMAZASA GYERMEKKORI DISZTALIS ALKAR ILLETVE
RADIUS TORESEK ESETEN

Varga Marcell, Toth Luca, Vértes Eszter, Kassai Tamas
Péterfy Korhaz, Manninger Jené Orszagos Baleseti Intézet,
Gyermektraumatoldgiai Osztaly

6 perc

GYERMEK-ES KAMASZKORI ALKAR DIAPHYSIS TORESEK
KEZELESE FELSZIVODO INTRAMEDULLARIS IMPLANTA-
TUMMAL - KEZDETI TAPASZTALATOK

Varga Marcell, Kassai Tamas

Péterfy Korhaz, Manninger Jené Orszagos Baleseti Intézet

6 perc

16:30-18:00 KOZGYULES, VEZETOSEGVALASZTAS
18:30-23:00 ESTI PROGRAM

Balatoni hajozas, bankett vacsora és disco a szallodaban



SKUDEXA«WV

Tramadol-hidroklorid + Dexketoprofén

75 mMg/25 mg

Multimodadlis, hatdsos analgézia
és az akut fajdalom gyors csillapi-
tasa egyetlen tablettdban'345

Mérsékelttdl sulyosig terjed6 akut fajdalom esetén?

Opioid tipusu analgetikum/NSAID?

Ordilis fix dozisU kombinaci6?

FIDAVID

Dexketoprofen Analgesic eVolution with tramaDol

VIZSGALATS

A tramadol/dexketoprofén kombindcid
Ssszehasonlitdsa tramadol/paracetamol
kombindcidval mérsékelttdl sulyosig terjedd akut
féjdalom esetén: randomizdlt kettds vak,
placebo és aktiv kontrollos, parallel
csoportos vizsgdlat eredményei
impaktdlt bélcsességfog extrakcidjat
kévetden kialakult féjdalom
modellben (DAVID
vizsgdlat)®

A mérsékelttdl sulyosig terjedd akut
féjdalom révidtavu tineti kezelése
olyan felnétt betegek szdmara,
akiknél a fajdalom a tramadol

és dexketoprofén kombindacid
alkalmazdsdét teszi szikségessé.?

*vs. 75 mg tramadol / 650 mg paracetamol kombindcid

Felnéttek: A javasolt adag egy tabletfta.
SzUkség szerint tovdabbi ddzisok
alkalmazhatok, de az adagoldsi
intervallum nem lehet 8 érandl
rovidebb, és a kezelés idStartama
nem haladhatja meg oz 5 napot.?

'V Skudexa 75 mg / 25 mg filmtabletta

75 mg framadol-hidroklorid és 25 mg dexketoprofén fimtablettanként

Kérjiik, olvassa el az alkalmazasi eldirds teljes szévegét a mellékhatdsok, ellenjavallaok és az alkalmazéssal
kapesolatos dvintézkedések teljes listajaért. i

A hatdlyos “alkaimazasi eldiras” teljes szovegét megtaldo oz Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-
egészséqUgyi Intézet (www.ogyeigov.hu/gyogyszeradatbazis/) honlapon. OGYEI honlapon keresztll torténd
elérési Utvonal: www.ogyei.gov.nu; ADATBAZISOK, NYILVANTARTASOK; Gyogyszer-adatbazis; Gyogyszer neve
(gybayszercsaldd keresés esefén: szabadszavas keresésben a fermék Brand név" megaddsa), o, KERESES
INDITASA" B, &/ konra vagy Alkalmazdsi eldirds hiperinkre t0rténd katintds. A készitmeny nem tamogatott
Ajdnlott fogyasztdi dr. Skudexa 75mg/25mg fimtabletta 10x: 1 307 Ff Skudexa 75mg/25mg fimtabletta 15x: 1
750 Ft Az aktudlis drak tekintetében kérjuk, ellendrizze o www.neak.gov.hu honlapon taldhatd informéciokat,
Elérési Utvonal: htfp:/ fwww.neak gov.hu; STAKMANAK; GYOGYSZER/GYOGYASIAT| SEGEDESIKOZ/GYOGYFURDO

alkalmazasa mas NSAID-okkal, beleérive a szelektiv cikooxigendz (COX) -2-gatl6 szereket is. A gastrointestinalis
vérzés, fekély vagy perforacio kockdzata névekszik oz NSAID-ok adagjanak emelésével, iletve olyan betegek
esetében, akknek korabban volf mér gyomorfekelydk, kilbndsen, ha oz vérzéssel vagy perfordciéval silyosbitott
volt, valamint iddskordakndl. Karosodoft vesemikodés esefén az NSAID-ok alkalmazasa a vesefunkei6 romicsdt,
folyodék-visszatartast és ddéma képzddést eredményezhet. Fokozott dvatossdg szikséges diuretikus kezelésben
részestlG, iletve hypovolaemidra hajlamos betegeknélis, mert esefikben fokozott o nephrotoxicitds kockdzata.
Dexketoprofén alkaimazésa vezethet a vesétis érinté mellékhatdsok kialakuldsdhoz. Nem megfelelden kontroldt
hypertonia, pangdsos szivelégtelenség, diagnoszfizdlt ischaemics szivbetegség, periférids artérids befegség és/
vogy cerebrovasculdris befegség esetén a dexketoprofénnel toriénd kezelest csok gondos méregelés ufdn
szabad megkezdeni. Hosonld megfonfolds szikséges olyan betegek fartos kezelésének megkezdése eltt,
akiknél cardiovasculdris betegségekre hajlamosité tenyezok (pl. hypertonio, hyperiipidaemia, diabetes mellitus,
dohdnyzds) dlinak fenn. lddskoruak esetében nagyobb a nem-szteroid gyulladdscsokkentGkkel Osszefiggd

TAMOGATASOK; EgészségUgyi szakembereknek; PUBLIKUS GYOGYSZERTORIS; VEGLEGES TORZS Kiodhatosag:
Kizérlag orvosi rendelvényhez kotott gydgyszer (V).

'V Ez.a gydgyszer fokozoft feligyelet alatt Gll, mely lehetcvé feszi oz Gj gydgyszerbiztonsdg informéciok gyors
azonositasat. Az egészséqugyi szakembereket ama kérik, hogy jelentsenek bamilyen feltételezett mellékhatast.

i hatdsok, dsok: A Skudexa tablettaval végzett kiinkai vizsgdlatokoan leggyakrabban
megfigyelt mellékhatdsok az aldbbick voltak: hanyds (o betegek 2.9%a), hdnyinger (betegek 2,7%-a) és
szédiles (o betegek 1,1%-a). A dexkefoprofén alkalmazdsi eldirasaban szerepld leggyakoribb mellékhatasok:
Gyakori (21/100 <1/10, a betegek 1-10%-a érinteft]: Abdomindlis féjdalom, diorhoea, dyspepsia, hanyinger,
hanyds. A tramadol alkaimazsi eldirasaban szerepld leggyakoribb mellékhatdsok: Nagyon gyakori (21710,
a befegek 10%-a érintett): szédilés, hanyinger. Gyakori (21/100 <1/10, a befegek 1-10%-a érntett): fejfdjds,
somnolencio, obstipatio, sz6jszérozsag, hanyds, hyperhidrosis, féradtsdg érzet. Ellenjavallatok: Figyelembe
kell venni a dexketoprofén és a framadol monoterdpia esefében jelentett ellenjavallatokat. A dexketoprofén
nem alkalmazhaté oz aldbbi esetekben: dexketoprofén vagy barmely mas nem-szteroid gyulladdscsokkentd
szerrel (NSAID) vagy a készitmény barmely segédanyagaval szembeni tUlérzékenység; ha NSAID szedése utan
aszimds rohom, bronchospasmus, akut rhinitis Iépett fel, ompolip fejiéddtt ki, urticaria vagy angioneurotikus
oedema jelentkezett; ketoprofén- vagy flordtkezelés kapcsan eléforduld, ismert fényallergia vagy fototoxikus
reakciok; ha akiiv peptikus gyomorfekély/ gostrointestinalis haemorrhogia dll fenn, iletve ha az anamnézisben
gastrointestinalis vérzés, fekélykézddés vagy perforacio fordult elé; ha az anamnézisben gastrointesfinalis vérzés
vagy perforacié fordult ld korabbi NSAID kezelés kapcsan; kronikus dyspepsidban; mds akiv vérzésben vagy
vérzési rendellenesség; Crohn-betegség vagy colitis ulcerosa; slyos szivelegtelenség; kozepesen sUlyos vagy
stlyos vesekarosodds (kreafinin-clearance<s9 mi/perc); stlyos mjfunkeios zavor (Child-Pugh C); haemorhagias
diathesls vagy mds véralvaddsi zavar; stlyos dehydratio esetén. A framadol nem alkaimazhatd oz alabbi
esetekben: ramadollal vagy akészitmény barmely segédanyagaval szemben tllérzékenység esetén; alkohollal,
hipnofikumm, féjdalomesilapitéval, opioiddal vagy pszichotrdp szerrel tortént akut intoxikacio; monoamino-
oxiddz (MAQ) gatio terdpia dlatt, illefve o kezelés felfiiggesztését kovetd 14 napon belll; kezeléssel nem
megfelelGen kontroldit epilepszia esefén; silyos Iégzésdepresszio esetén. Kulnleges figyelmeztetések és az
a dvintézkedések: Figyelembe kell venni a dexkefoprofén és a tramadol monoterapia
esefében jelentett kilonleges figyelmeztetéseket és ovintézkedéseket. Kertlendé a dexketoprofén egyideji

mellékhatdsok gyakorisdga, kildndsen a gastrointestinalis vérzésé vagy perfordcioé, amelyek végzetesek
is lenetnek. A tramadol csak fokozott dvatossdggal adhat fejsérliés, shock, bizonytolan eredet csokkent
éberséggel jard fudatzavar, a légzokozpont vagy o légzésfunkeid zavarai, koponyalr nyomasfokozddds
esefén. Opidtokra érzékeny betegeknél a framadol csok dvatosan alkaimazhatd. Fokozott korlitekintés
szkséges legrésdepresszio, egyidejlleg alkalmozott kézponf idegrendszeri depresszdnsok esetén. Epilepszids
vagy gorcsrohomokra hajlamos betegek tramadollal csak kenyszeritd koriimények fenndlidsa esetén
kezelhetdk. Tolerancia, pszichés és fizkai fiiggdség alakulhat ki, kulondsen hossz0 tavd alkalmazést kovetGen.
Gyogyszerablzusra vagy fliggdségre hajlamos betegek csak rovid ideig, szigord orvosi feligyelet mellett
kezelnetdk tramadollal. Ho egy beteg nem igényel tovabbi ramadok-kezelést, oz elvondsi finefek megeldzése
céljabdl a doris fokozatos csokkentése javasoll. A nyugtaték, mint példdul a benzodiazepinek vagy hasonld
gyogyszerek és a Skudexa egyidejl alkalmazasa szedaldst, légzési depressziot, komat és haldlf okozhat. Szedafiv
gydgyszerekkel egyidejlleq torténd eldirasa esetén, a legalacsonyabb hatdsos dozist kel alkalmazni, és a
kezelés idGtartamanak a lehetd legrovidebbonek kell lennie. Potencidlison életveszélyes szerotonin-szindrémdrdl
szdmoltak be olyan befegek esetén, akik framadolt kaptak egyéb szerotonerg gydgyszerekkel kombindiva vagy
Gnmagdban. Terhesség és szoptatds sordn a Skudexa alkalmazésa ellenjavalf,

1 Moore RA, McQuay HJ, Tomaszewski J, Raba G, Tutunaru D, Lietuviete N, et al. BMC Anesthesiol. 2016 Jan 22;16:9.

2 SKUDEXA®, Alkalmazdsi elGirds (2021.08.05.)

3 McQuay HJ, Moore RA, Berta A, Gainutdlinovs O, Filesdii B, Porvaneckas N, ef al. Br J Anaesth. 2016 Feb;116(2):269-76.

4 Moore RA, Gay-Escoda C, Figueiredo R, Téth-Bagi Z, Diefrich T, Mileri , et al. J Headache and Pain. 2015;16:60.

§ Gay-Escoda C, Hanna M, Montero A, Dietrich T, Milleri §, Giergiel E, et al. BMJ Open. 2019 Feb
19:9(2):€023713. doi: 10.1136/bmjopen-2018-023713.
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Poliaxialis distalis radiuslemez
kicsiknek és nagyoknak:

v/ poliaxialis régzités legalabb +15°-ban =
v’ szogstabil rogzités a szaron
v’ megfeleld méretvalaszték
v/ anatémiai illeszkedés

v/ acél és titan6tovozet

medimetal®

3300 Eger, Eger Berva fels6tarkanyi 2478. hrsz.
tel.: +36 36 415 577

e-mail: medimetal@medimetal.hu
www.medimetal.hu




2021. oktdber 1-2. | BalatonfUred, Hotel Annabella

2021. oktober 2. szombat | Dedk terem

07:00-08:00 Reggeli futas a Balaton partjan (megfelelé idéjaras esetén)
09:00-12:00 Helyszini regisztracid

09:30-10:30 | VARIAI.
Uléselnakak: Lenkei Balazs, Rosero Maja Viviana

A-0003 ESET BEMUTATAS — MUSCULUS QUADRICEPS BRACHII
Lenkei Balazs
Miskolci Kézsebészeti Centrum
6 perc

A-0006  HIRAYAMA-BETEGSEG ES THORACIC OUTLET SZINDRO-
MA KOMBINACIOJA — EGY DIFFERENCIALDIAGNOSZTIKAI
KIHIVAS ESETBEMUTATASA
Farkas Bettina', Szakacs Noémi?, Hetthéssy Judit Réka?,
Csillik Anita3, Aranyi Zsuzsanna®
Péterfy Kérhaz-Rendeléintézet és Manninger Jené Orszagos
Traumatoldgiai Intézet;
2Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika;
3Semmelweis Egyetem
Neuroldgiai Klinika
6 perc

A-0009  MALIGNUS BORTUMOROK A KEZEN
Frank Monika', Szakacs Noémi?, Hetthéssy Judit?, Banfalvi
Teodora®
'Manninger Jené Orszagos Traumatoldgiai Intézet;
2Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika;
3Bérgyodgyaszati-onkoldgiai Maganrendeld
6 perc

A-0011  NONDISSZOCIATIV CARPALIS INSTABILITASOK —
IRODALMI ATTEKINTES ES ESETBEMUTATASOK
Szakacs Noémi
Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika
6 perc

A-0028 LEGGYAKORIBB HIBAINK A DISTALIS RADIUS TORES
OPERATIV KEZELESE SORAN
Lakatos Adrienn, Lenkei Balazs
B.-A.-Z. Megyei K6zponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz
Traumatoldgiai Osztaly
6 perc
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2021. oktober 2. szombat

A-0005

ESETBEN MUTATAS — AZ INFEKCIO OK VAGY KOVETKEZMENY?
Lenkei Balazs
Miskolci Kézsebészeti Centrum

6 perc

1:00-11:50 | VARIA 1.

A-0012

A-0027

A-0001

A-0018

A-0024

Uléselnokék: Kertész Gabor, Szabo Tamas

ENTHESOPATHIAK SZEREPE A KEZ SEBESZETEBEN
Kovacs Janos, Kertész Gabor, Zakupszky Zoltan,

Haga Agnes

Bécs-Kiskun Megye Onkormanyzat Kérhaza, Kecskemét Trauma-
toldgia és Kézsebészeti Osztaly

6 perc

DIGITALIS IDEG INTRAOPERATIV LOKALIZACIOJANAK ELO-
SEGITESE AZ EPINEURALIS TER METILENKEK OLDATTAL
TORTENO FESTESEVEL

Szab6 Tamas', Kormos Viktéria? Rékasi Zoltan3,

Gaszner Balazs?®

'Pécsi Tudomanyegyetem, Traumatoldgia és Kézsebészeti Klinika
2Pécsi Tudomanyegyetem, Farmakoldgiai és Farmakoterapiai Intézet
3Pécsi Tudomanyegyetem, Anatomiai Intézet

6 perc

A KOLLAGENAZ ENZIM EUROPAI KIVONASA VALTOZTAT-E
A DUPUYTREN KONTRAKTURA KEZELESI STRATEGIAJAN?
Szabo Zsolt

Miskolci Kézsebészeti Kbzpont

6 perc

COVID19 ES KEZSEBESZET - TAPASZTALATAINK A "HAR-
MADIK HULLAM" UTAN

Szlovak Sandor'23, Kollar Ivan’, Koroknai Andras’
'0rszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet;

2Magyar Kézsebészeti Kbzpont

SEmineo Magankorhaz és Baleseti Kozpont

6 perc

A MAGYAR ES A VILAG KEZSEBESZETENEK VALTOZASA A
COVID-19 ,JARVANYHELYZET" KOVETKEZTEBEN

Szabo Zsolt

Miskolci Kézsebészeti Centrum

6 perc

12:00-12:15 A KONGRESSZUS ZARASA



OrtoProfil

WWW.ORTOPROFIL.HU

FELSO VEGTAG PROTETIKAI MEGOLDASOK
Bionikus fels6 végtag protézisek, kéz pétlasok

Bovebb informaciokért keresse kollégainkat!

: +3620 349 9517 és +3620 512 1897

ﬁvimwa-ha‘a
EGYEDI SZILIKON POTLASOK

Teljes vagy részleges kéz és ujj pétiasok

(W73

Bovebb informaciokért keresse kollégainkat!

: +3620 349 9506 és +3620 349 9502

E-mail: szilikonhaz@ortoprofil.hu Budapest 1074. Csengery utca 28.



A MAGYAR TRAUMATOLOGUS TARSASAG
54. KONGRESSZUSA

2021. oktober 7-8.
Hunguest Hotel Pelion Tapolca

Fo6 témak:

1. Valltaji sérilések

2. Sulyos sértilések: damage controll
vagy primer végleges ellatas

3. MUt6sndi szekeio

4. Varia

5. Fiatalok Foruma

www.asszisztencia.hu/mtt/2021
trauma@asszisztencia.hu
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2" MASTER CLASS: SURGICAL SKILLS ™
IN UPPER LIMB SPASTICITY il

29-30 0CTOBER 2021 | BUDAPEST, HUNGARY .

www.asszisztencia.hu/spastic

_‘_*‘. v

» Register for the last
available places

More information:spastic@asszisztencia.hu
www.asszisztencia.hu/spastic



Gyermektraumatologiai Szekcio
XXVII. VandorgydGlése

Kedves Barataink!

AHeim Pal Orszagos Gyermekgydgydszati Intézet Sebészeti és Traumatoldgiai Osztalyat érte az
amegtiszteltetés, hogy megrendezze a Gyermektraumatoldgiai Szekcié XXVII. VandorgyGlését.
A gyulést tavaly tavaszra, majd észre tettuk, de a jarvanyhelyzet egyik alkalommal sem engedte
meg, hogy megvaldsuljon. Reméljik november végén nem lesz akadalya, hogy 6sszegyiljunk
Cegléden, az Aquarell Hotelban és egyitt vitassuk meg a gyermektraumatoldgia aktudlis
kérdéseit.

A kongresszus témaja a térdsérilések ellatasa. Ezt a témat igyekszink majd korbejarni a Ti
segitségetekkel. Prébalunk érinteni minden fontos kérdést, de tudjuk, hogy ez egy hatalmas
téma, két napba nem fog minden beleférni. Mégis azt reméljik, hogy a kongresszus végére
mindenki tobb tudassal, tapasztalattal gazdagodik, illetve talan egységesebben tudjuk ellatni
ezeket a gyerekeket.

A kongresszust szeretnénk a hagyomanyoktdl eltéré formaban megrendezni. igy ez a gy(lés
egy kicsit kisérleti jellegU lesz, ami egyfelSl nagy kihivas nekink, de lehetdség is mindannyiunk
szamara. A cél, hogy egyUtt ezt a komoly és nagy témat atbeszéljik, sokat vitatkozzunk, sok
érdekes gondolatot atadjunk egymasnak.

A kongresszus két f6 részre tagozddik. Reményeink szerint lesznek szekcidk és kis csoportos
megbeszélések. Egy szekcid két vagy tobb felkért, két-harmon beadott el6adashdl, egy
orszagos attekintésbdl, egy vitabol és egy két perces 6sszefoglalobol all. Péntek délutan
lesznek a csoportos megbeszélések. A résztveviket csoportokra osztjuk és rotacioban minden
hallgaté mindegyik tréningen aktivan részt tud venni.

Szeretnénk teret adni kérdéseknek, megbeszéléseknek, vitdknak. A kongresszus
szerkezetének kialakitasa ezt a célt szolgalja. De mi csak egy lehet&séget, egy vazat tudunk
adni nektek. Ahhoz, hogy a XXVII. Vandorgy(lés tartalmas és hasznos legyen ahhoz Ti kelletek.
ATiaktivitdsotok, gondolataitok, kérdéseitek. Ezért reméljik minéltobben elj6ttok!

Ringwald Zoltan | Novoth Béla | FileIstvan | Garai Gabor

SzervezGbizottsag
www.asszisztencia.hu/gyt/2021 | gyt@asszisztencia.hu
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IFSSH, IFSHT & FESSH
LONDON 2022

:
IFSSH, IFSHT & FESSH

COMBINED CONGRESS LONDON 2022
6 - 10 June 2022 ExCel, London, UK

Extended abstract submission deadline: 3 October

www.ifssh-ifsht2022.com




12th European Congress
of Sports Medicine

Organised by the Hungarian Association of Sports Medicine

BUDAPEST

EFSMA
2022

Save the date!

BUDAPEST, Hungary
20-23 April 2022

MAIN THEME OF THE CONGRESS:
Multidisciplinary approach-innovation for health and performance

OTHER MAIN TOPICS:

* Towards active Europe

* Midterm evaluation of PA Strategy for WHO European Region
* The added value of the third EU Health Program

* Follow- up Tokyo 2020

* Organisation of International Sporting Events in COVID era
* Antidoping

* Sports nutrition

* Dietary supplements

* Sports cardiology

* Sports injuries

* Sports specific exercise tests on the field

* Exercise is medicine

IMPORTANT DATES:
Abstract submission and online registration opens in October 2021
Abstract submission deadline: 15 December 2021

https://efsma2022.com/



FONTOS DATUMOK

On-line jelentkezés és absztraktbekiildés: 2022. januratol
Absztrakt bekiildési hatarid6: 2022. marcius 13.
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2021. oktdber 1-2. | Balatonfired, Hotel Annabella

TAMOGATOK, KIALLITOK

TAMOGATOK

ArthreX=o

Orthovision Kft.

Amate

Amate Bt.

Kiallitok, hirdetok

BeWeGe Medical Kft.
Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
Chrisofix Magyarorszag Kft.
Konsens Kft.
Medimetal Kft.
Ortobrace Kift.
ORTOPROFIL - Szilikon-Haz Kft.
Sanatmetal Kft.

Felsorolasunk lapzartankig beérkezett informacidkat tartalmazza.
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InternalBrace™
Augmentation for the Hand

Protect Your Soft-Tissue Repairs and Reconstructions

Multiple Indications, Including

m Dorsal and interosseous SL
reconstruction

m Thumb UCL reconstruction

m CMC suspensionplasty

Knotless SwiveLock® Technology
and FiberWire® / SutureTape

m Strong and reliable fixation

UCL
reconstruction m Forked eyelet facilitates graft

insertion into blind tunnel

CMC suspensionplasty

All-dorsal SL
reconstruction

DX SwiveLock®
with forked eyelet

O

Ortho\lision

- arthrex.com A II.h %
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