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PK7 Sportrehabilitáció: Meniszkuszporc sérülése és a sport – Korszerű kezelési elvek, rehabilitáció 
ésvisszatérés a sportba   – haladó 

Dr. Erdélyi Gábor, Benkovics Edit 

Időpont  Program  Előadó 
10:00‐10:05 Köszöntő  Benkovics Edit 

MGYFT alelnöke 

10:05 – 13:00  A meniszkuszporc sérülés kezelése – Nemzetközi 
ajánlások, hazai tapasztalatok  

 Anatómia ‐ biomechanika 

 Etiológia 

 Klasszifikáció 

 Betegvizsgálat és a képalkotók értékelése 

 Kezelési módszerek: műtéti megoldások, 
gyógyulási folyamat és az utánkövetéses 
vizsgálatok eredményei 

dr. Erdélyi Gábor 
Kastélypark Klinika, Tata 
 

13:00 – 13:30  Ebédszünet   

13:30 – 14:30  A meniszkuszporc sérülését követő nem‐operatív 
rehabilitáció 

 Szakmai ajánlás a legújabb vizsgálati 
eredményekkel 

Benkovics Edit 
Semmelweis Egyetem AITK, DAVID 
Gerincklinika, Budapest 

14:35 – 15:40  Posztoperatív rehabilitáció meniszkusz sérülést 
követően  

 Az LCAR rehabilitáció szempontok a pre‐
rehabilitációtól a sportba történő visszatérésig 

Benkovics Edit 
 

15:40 ‐ 16:00  Kávészünet   

16:00 – 16:55  Funkcionális tesztelési algoritmus a kezelés 
progressziójára és a sportba történő visszatérésre 
Cincinnati 2018 – gyakorlati bemutató 

Benkovics Edit 
 

17:00 – 17:30  Megbeszélés, interaktív összegzés  Dr. Erdélyi Gábor,  
Benkovics Edit 
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