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MGYFT

PK4: Medencefenék- tréning kiilonbo6z6 életkorokban, kiillonb6z6 élethelyzetekben — kezdd

Friedrichné Nagy Andrea

Id6pont Program El6adé
10:00 - 10:05 K6sz6nt6 Vamosi Istvanné
MGYFT alelnéke
10:05-11:05 Bevezetd: anatdmiai-élettani attekintés, a Friedrichné Nagy Andrea
medencefenék funkcio zavarai, karosodasai SE ETK Fizioterapiai Tanszék,
Szent-Imre Kérhaz, Budapest
11:05-11:55 Vizsgald modszerek: inspekcio, palpacid, mérési Friedrichné Nagy Andrea
lehetGségek
12:00-12:55 Izomm{(kodést tudatositd gyakorlatok: inspekcié, | Friedrichné Nagy Andrea
palpacidé gyakorlat
13:00 - 14:00 MFI fizioterapidjanak elmélete Friedrichné Nagy Andrea
14:00 - 14:30 Ebédsziinet
14:30-15:25 Kilonboz6 életkorok MFI sajatossagai: gyermek, Friedrichné Nagy Andrea
varandossag —szlilés — gyermekagy, kiilonbozé
betegségek, férfiak
15:30 - 15:50 Kdvésziinet
15:50-17:30 MFI tréning gyakorlat Friedrichné Nagy Andrea
17:30-17:45 Interaktiv 6sszegzés, megbeszélés Friedrichné Nagy Andrea

Megjegyzés: Kényelmes, sportos ruha sziikséges!



