A Magyar Gyogytonasz-Fizioterapeutak Tarsasaga 14. Pre-Kongresszusa

az MGYFT XII. Kongresszusa elott :

2019.09.18. Eger

PK3 Csipd: A fiatalkori (nem kopds okozta) csip6panaszok konzervativ és miitéti kezelése - kezd6
Dr. Bardos Tamds PhD, Kemény Modnika, Papp Karoly

N\ MGYFT

Id6pont Program El6adé
10:00-10:05 | K6szonté Egyed Marta
MGYFT elntke
10:05-11:55 | A csip6panaszok kivizsgalasa dr. Bardos Tamas PhD
e Relevans funkcionalis anatomia Kastélypark Klinika, Tata
e Acsip6 komplex vizsgdlata (fizikalis vizsgalat,
képalkotok)
e Intraartikularis korképek a csipénél (FAI-
femoroacetabularis impingement, cam,
pincer, labrum sériilések, csipd dysplasia,
instabilitds)
12:00- 13:00 | A FAI miitéti kezelése, betegszelekcio, valos dr. Bardos Tamas PhD
elvarasok, irodalmi ajanlasok, evidenciak
13:00 - 13:30 | Ebédsziinet
13:30 - 14:25 | A FAl fizioterapias kezelési szempontjai Kemény Modnika
e A FAI fizioterapias kezelése Tatabdnya Kézilabda Kft
e FAl csip6 arthroscopids beavatkozasokat
kovet6 posztoperativ fizioterapia
14:30-15:30 | FAI - visszatérés a sportba Papp Karoly
DAVID Gerincklinika, Budapest
15:30 — 15:45 | Kdvésziinet
15:45-16:30 | Extraartikularis korképek a csipd korul dr. Bardos Tamas PhD
e Subspinal impingement, pattand csipd,
hamstring sériilések, sport hernia, athléta
pubalgia, ischiofemoral impingement,
abductor sériilés
o Az elllsé térdfajdalom és a csip6 kapcsolata
16:30—-17:30 | Extraartikularis kérképek fizioterapias kezelése — Kemény Mdnika, Papp Karoly
gyakorlati bemutato
17:30-17:45 | Megbeszélés, interaktiv 6sszegzés Dr. Bardos Tamds PhD, Kemény Médnika,
Papp Karoly

Megjegyzés: A rehabilitacidos mozgasgyakorlatokat az el6addk bemutatjak, de a résztvevdk is kiprébalhatjak azokat.
Ezért sportos ruhazat viselése javasolt.



