A Magyar Gyogytonasz-Fizioterapeutak Tarsasaga 14. Pre-Kongresszusa

N\ MGYFT

az MGYFT XII. Kongresszusa elott :

2019.09.18. Eger

PK2 Vall: Mit, mikor és miért? Hogyan gondolkozzam vallsériilés utan kozvetleniil, késébb és trauma
nélkiili vallfajdalom esetén? - haladd
Prof. dr. Szabd Istvan

Id6pont Program El6adé
10:00-10:05 | Koszént6 Benkovics Edit
MGYFT alelndke
10:05-12:25 | A vallsérilés utan kdzvetlendl (napokon belil) Prof. dr. Szabd Istvan
e  Mit keressek? Mit zarjak ki? Kaposi Mér Oktaté Kérhaz, Kaposvar

e  Mit tudok vizsgalni és hogyan?

o Mitdl "ijedjek" meg és mitél ne?

e Mikor kérjek stirgGsen specidlis képalkotét?
e Konzervativ kezelés vagy m(itét?

e SirgGsen vagy tervezetten?

e Hogyan kezdjem és folytassam a rehabot?

e  Mit csinalhat a beteg és mit nem?

o Melyik m(tétnél mit kell védeni és mit nem?
e  Kit rogzitsek és kit ne? Meddig? Hogyan?

13:00-13:30 | Ebédsziinet

13:30-14:25 | A vdllsérulés utdni allapotok (hetek-hdnapok mulva) Prof. dr. Szabé Istvan

e Posttraumas "stiffness" vs. impingement?

e Chronicus AC ficam - vajon az faj?

e Traumds ROK szakadds - Miért lehet
katasztrofalis kovetkezménye, ha nem
vessziik észre egybdl? Mit tehetlink?

e Torés utani mozgaskorlatozottsag - meddig a
rehab és mikor m(itét?

e Torés utani dllapot - mikor protézis és mikor
nem?

e Mindezeket hogyan rehabilitaljam? Mikor
kildjem vallsebészhez és mikor ne?

14:30-15:30 | Trauma nélkuli vallfdjdalom Prof. dr. Szabé Istvan

e Miben kilénbozik a traumdstol?

e Van-e stirgésen bekuldendé ("red flag")?

e Trauma nélkdli hirtelen, heves fajdalom és
okai? Mit tegyek vele?

e Allandd, nyugalmi fajdalom vs mozgasra
jelentkez6 fajdalom? Melyik moégott mi all?

e Nem halad a rehab. Miért? Pedig mindent jél
csindlok. Vagy nem?

15:30-16:00 | Kavésziinet

16:00 — 16:45 | Fizikalis vizsgalat gyakorlatok interaktivan Prof. dr. Szabd Istvan

16:50—- 17:35 | Liotard-féle rehabilitacid - helyesen Prof. dr. Szabé Istvan
Gyakori hibak és korrigalasuk

17:30-17:45 | Megbeszélés, interaktiv 0sszegzés Prof. dr. Szabd Istvan




