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MGYFT Pre-kurzus
2019. február 22. péntek | 09:30 - 13:00 | Lovag terem

MGT 2019. évi Tudományos Ülésének megnyitója
2019. február 22. péntek | 14:00 - 14:15 | Lovag terem

Derékfájdalom - Interdiszciplináris kerekasztal
2019. február 22. péntek | 14:15 - 16:00 | Lovag terem
Üléselnökök: Benkovics Edit, Lazáry Áron
A-0053 Lumbális porckorong degeneráció
Jakab Gábor
Országos Gerincgyógyászati Központ 

A-0054 Derékfájdalom differenciál diagnosztikája
Lazáry Áron
Országos Gerincgyógyászati Központ 

A-0055 Terápia: McKenzie, manuálterápia, funkcionális kezelés
Relle Éva, Pataki Dalma, Benkovics Edit
Magyar Gyógytornász Fizioterapeuták Társasága

A-0056 Terápia: sebészet
Kővári Viktor Zsolt
Magyar Honvédség Egészségügyi Központ

Nyaki gerinc, deformitás
2019. február 22. péntek | 16:30 - 18:30 | Lovag terem
Üléselnökök: Tunyogi-Csapó Miklós, Szöllősi Balázs
A-0057 Szédülés-szédülékenység - referátum
Ferenc Mária
Országos Gerincgyógyászati Központ 

A-0025 21 éve fennálló szédülés kezelése Mulligan manuálterápiával - Esettanulmány
Lukácsy-Fábián Eszter
Scolinea Gyógytorna

A-0026 A protrakciós fejtartás kezelésének lehetősége Terrier-féle mobilizációs technikával
Rónyai Edit1, Rázsó Katalin2, Domján Andrea2, Fehérné Kiss Anna1, Tóth Alexandra3, Demeter Rebeka3, Mencser Zoltán4, Szántó Zita4

1SZTE SZAKK Központi Fizioterápiás Részleg és Oktatási Csoport 2SZTE ETSZK Fizioterápiás Tanszék 3SZTE ETSZK Ápolás és betegellátás
alapszak, Gyógytornász szakirány 4SZTE SZAKK Idegsebészeti Klinika  

A-0062 A nyaki porckorong protézisek alkalmazásának indikációi, és a különböző implantátumok összehasonlító elemzése
Watfa Kerim, Bod Bence, Mencser Zoltán, Tóth Tamás, barzó Pál
SZTE Idegsebészeti Klinika

A-0027 Teljesen felszívódó illetve átépülő implantátumok felhasználása a nyaki gerincsebészetben
Rideg Zoltán1, Barzó Pál2
SZTE Idegsebészeti Klinika1

A-0029 Hagyományos elülső nyaki gerinc feltárás kiterjesztése caudálisan és laterálisan.
Schwarcz Attila
Idegsebészeti Klinika, Pécsi Tudományegyetem

A-0065 Traumás nyaki gerincsérülések műtéti ellátásának újragondolása - három eset tanulságainak megosztása
Viola Árpád
Neurotraumatológiai Tanszéki Csoport,Sememlweis Egyetem, Idegsebészeti osztály OTRI 
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A-0041 Ritka nyaki kórképek sebészi kezelése
Szöllősi Balázs
Országos Gerincgyógyászati Központ 

A-0014 Maximális axiális csigolya rotáció meghatározása sedülőkori idiopátiás scoliosisban – mindig az apicalis csigolya a
legnagyobb?
József Kristóf, Schlégl Ádám Tibor, Burkus Máté, Márkus István, Bogyó Csaba, Tunyogi Csapó Miklós
Pécsi Tudományegyetem Ortopédiai Klinika, Pécs

A-0005 A medence-gerinc egység sagittalis megjelenésének összetett értékelése gerincferdülés mellett
Burkus Máté, Schlégl Ádám, József Kristóf, Márkus István, Tunyogi-Csapó Miklós
Pécsi Tudományegyetem Ortopédiai Klinika, Pécs 

A-0019 Early onset scoliosisban megjelenő coronalis dekompenzáció hatása az alsó végtagi biomechanikai paraméterekre.
Márkus István, József Kristóf, Burkus Máté, Schlégl Ádám Tibor, Tunyogi Csapó Miklós
Pécsi Tudományegyetem Ortopédiai Klinika

A-0015 Congenitalis gerincdeformitások új kezelési stratégiája 
Tunyogi Csapó Miklós1, Márkus István1, József Kristóf1, Ruszthi Péter2, Kiss László3, Jeszenszky Dezső4

1PTE KK Ortopédiai Klinika, Pécs;2DOTE KK Idegsebészeti Klinika, Debrecen;3DOTE KK Ortopédiai Klinika, Debrecen;4Schulthess Klinik, Zürich,
Svájc 

MGT Közgyűlés, 1. meghirdetés
2019. február 22. péntek | 18:20 - 18:30 | Lovag terem

Poszter szekció
2019. február 23. szombat | 08:00 - 09:00 | Lovag terem
A-0009 Alvásminőség és annak összefüggései gerincbetegeknél
Bagdi Petra, Bolczár Szabolcs, Kása Dorottya Ada, Palásti Flóra, Stoll Dániel Péter
Országos Gerincgyógyászati Központ

A-0010 Posztoperatív kognitív diszfunkció előfordulása és klinikai jelentősége - egy folyamatban lévő vizsgálat bemutatása
Bagdi Petra, Bolczár Szabolcs, Dobrotka Katinka, Palásti Flóra, Stoll Dániel Péter
Országos Gerincgyógyászati Központ

A-0013 Időskori osteoporoticus csigolyatesttörések esetében alkalmazott percutan cementinjektálás szö-vődményeinek elemzése
Pálla Réka1 Gyöngyösi Máté2 Juhász Ádám3 Viola Árpád4

1Semmelweis Egyetem, ÁOK 2Szegedi Tudományegyetem, ÁOK 3Semmelweis Egyetem, ÁOK 4Semmelweis Egyetem Neurotraumatológiai
Tanszéki Csoport, OTRI Idegsebészeti Osztály

A-0016 Testsúlycsökkentő intervall tréning hatása a derékfájdalomra és a funkcionális kapacitásra.
Finta Regina1, Pál Annabella2

1SZTE-ETSZK Fizioterápiás Tanszék;2SZTE-ETSZK gyógytornász hallgató BSc.

A-0021 Subaxialis nyaki gerincsérülések ellátásának új megközelítése ankyloticus gerincbetegségekben
Bolla Katalin1,Kozma István1, Szontagh Dániel1, Bagossy-Blás Panna1, Viola Árpád1,2

1Péterfy Kórház-Rendelőintézet Országos Traumatológai Intézet;2Semmelweis Egyetem,

A-0022 Görbületi deformitás változások traumás gerincsérülteknél - percutan, short-segment gerincstabilizáló műtétekkel elért
eredményeink
Szontagh Dániel, Bolla Katalin, Bagossy-Blás Panna, Kozma István, Gati András, Varga Szabolcs, Bölöni Balázs, Gyöngyösi Máté, Viola Árpád
Péterfy Kórház – Rendelőintézet Országos Traumatológiai Intézet, Budapest; Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Budapest

A-0023 Csontcement implantációs szindróma kialakulása minimál invazív transpedicularis gerincstabilizáló műtét során - 2 eset
bemutatása
Bagossy-Blás Panna1, Bolla Katalin1, Szontagh Dániel1, Viola Árpád1,2

1Péterfy Kórház-Rendelőintézet Országos Traumatológiai Intézet,2Semmelweis Egyetem

Gerincmetasztázis
2019. február 23. szombat | 09:00 - 10:30 | Lovag terem
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Üléselnökök: Bánk András
A-0035 A gerincmetasztázisok kezelési algoritmusa
Lazáry Áron
Országos Gerincgyógyászati Központ 

A-0036 Lokális kontroll: modern radioterápia
Jánváry Levente
Országoa Onkológiai Intézet

A-0037 Lokális kontroll: rádiofrekvenciás abláció
Biczó Ádám
Országos Gerincgyógyászati Központ

A-0038 Lokális kontroll: en bloc rezekció
Bánk András
Országos Gerincgyógyászati Központ 

A-0058 Modern szisztémás kezelés
.
Országos Gerincgyógyászati Központ 

A-0039 Kombinált management
Szövérfi Zsolt
Országos Gerincgyógyászati Központ 

A-0040 Műtéti komplikáció redukció
Lazáry Áron
Országos Gerincgyógyászati Központ 

In Silico Biomechanika
2019. február 23. szombat | 11:00 - 12:00 | Lovag terem
Üléselnökök: Kiss Rita, Lazáry Áron
A-0042 Fúziós gerincműtét végeselemes vizsgálata
Pokorni Ágoston, Kiss Rita
Országos Gerincgyógyászati Központ 

A-0043 Egyénspecifikus számítógéppel segített műtéti tervezés corpectomiát igénylő elváltozás eseten
Jancsó Ádám, Pokorni Ágoston, Kiss László, Éltes Péter és Lazáry Áron 
Országos Gerincgyógyászati Központ  

A-0044 3D nyomtatott anatómiai modellek alkalmazásának stratégiája a gerincsebészetben
Leskó Vivien, Kiss László, Éltes Péter és Lazáry Áron
Országos Gerincgyógyászati Központ 

A-0045 Végeselem analízisre épülő beteg specifikus navigációs sablon használata lumbosacralis revíziós műtéti beavatkozás során
Hajnal Benjámin, Pokorni Ágoston, Kiss László, Éltes Péter és Lazáry Áron 
Országos Gerincgyógyászati Központ

A-0046 Sacrectomia utáni non-rigid lumbopelvicus stabilizációs rendszer hatása a csontos remodellációra
Turbucz Máté, Kiss László, Éltes Péter és Lazáry Áron 
Országos Gerincgyógyászati Központ 

A-0047 A neuroforamen háromdimenziós geometriájának a változása perkután cement diszkoplasztika hatására
Kiss László, Berecki Ferenc, Éltes Péter, Lazáry Áron 
Országos Gerincgyógyászati Központ 

A-0048 Perkután cement diszkoplasztika lumbális mozgásszegmentumra gyakorolt stabilizációs hatásának vizsgálata végeselem
analízis segítségével
Berecki Ferenc, Pokorni Ágoston, Kiss László,  Éltes Péter, Lazáry Áron 
Országos Gerincgyógyászati Központ 

A-0049 In Silico Biomechanika Laboratórium (ISBL) szerepe a komprehenzív gerincgyógyászatban.
Éltes Péter, Lazáry Áron, Varga Péter Pál
Országos Gerincgyógyászati Központ 
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MGT Közgyűlés, tisztújító szavazás (2. meghirdetés)
2019. február 23. szombat | 12:00 - 13:00 | Lovag terem

MGT Közgyűlés, tisztújítás lezárása
2019. február 23. szombat | 14:00 - 14:15 | Lovag terem

Biomechanika, Minimálisan Invazív Gerincsebészet, Trauma
2019. február 23. szombat | 14:15 - 16:00 | Lovag terem
Üléselnökök: Schwarz Attila, Viola Árpád
A-0007 A tartós asszimetrikus terhelés okozta funkciózavarok vizsgálata 
Oláh Dóra1, Izbéki Anna1, Igaz Anita1, Domján Andrea2, Rázsó Katalin2

1SZTE SZAKK Központi Fizioterápia 2SZTE ETSZK

A-0018 Ultrahangalapú gerincvizsgáló eszközzel és optikaialapú mozgáskövető rendszerrel végzett gerincvizsgálatok
eredményeinek összevetése
Takács Mária1, Gál-Pottyondy Anna2, Petró Bálint3, Rudner Ervin1, Váradi Anna1, Kiss Rita M.3
1MÁV Kórház és Rendelőintézet, Ortopédia, Biomechanikai, Szolnok;2Magyar Testnevelési Egyetem, Kineziológia Tanszék, Budapest;3Budapesti
Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, Mechatronika, Optika és Gépészeti Informatika Tanszék , Budapest 

A-0017 Egyperces statikus gyakorlatok alatt, optikai mozgáskövető rendszerrel végzett gerincvizsgálatok kineziológiai
elektromiográfiával egybekötve.
Gál-Pottyondy Anna1, Takács Mária2, Petró Bálint3, Kisrákói Andrea3, Kiss Dóra3, Kiss Rita M.3
1Magyar Testnevelési Egyetem, Kineziológia Tanszék;2MÁV Kórház és Rendelőintézet, Szolnok;3Budapesti Műszaki Egyetem, Mechatronika,
Optika és Gépészeti Informatika Tanszék 

A-0030 Minimál invazív tubularis feltáró helye a gerincsebészetben – előnyök és korlátok
Balázsfi Márton, Kis Dávid
SZTE ÁOK, Idegsebészeti Klinika

A-0024 Az interspinózus implantátumok alkalmazásának indikációs területei, különböző típusok összehasonlító elemzése az elmúlt
10 év eredményei alapján
Elek Péter1, Varga Ádám1, Márkos Gellérd1, Barzó Pál1
1SZTE Idegsebészeti Klinika Szeged

A-0002 Az ágyéki gerinc degeneratív betegségeinek műtéti kezelése retroperitoneális behatolásból minimál invazív módszerrel
osztályunkon
Tóth Tamás1, Mencser Zoltán1

1Szegedi Tudományegyetem Idegsebészeti Klinika

A-0028 Minimálisan invazív, anterolateralis feltárás alkalmazása az egyszerű degeneratív kórfolyamatokon kívül: sagittalis balance
korrekció, en bloc corpectomia.
Schwarcz Attila
Idegsebészeti Klinika, Pécsi Tudományegyetem

A-0050 Paradigmaváltás a sacrum chordoma sebészeti ellátásában
Lambertus Iván, Koch Kristóf, Szövérfi Zsolt, Lazáry Áron, Varga Péter Pál
Országos Gerincgyógyászati Központ 

A-0020 Degeneratív scoliosis okozta derék és alsóvégtagi fájdalom csillapítása gerincvelő stimulációval polymorbid betegeknél 
Nagy Máté1, Varga Petra1, Juhász Annamária2, Pusch Gabriella2, Aschermann Zsuzsanna2, Kovács Norbert2, Schwarcz Attila1, Büki András1,
Balás István1

1PTE KK Idegsebészeti Klinika;2PTE KK Neurológiai Klinika

A-0034 Gerincvelő stimulációval szerzett hosszútávú tapasztalataink failed back surgery szindrómában (FBSS)
Balás István1, Nagy Máté1, Aschermann Zsuzsanna2, Pusch Gabriella2, Kovács Norbert2, Varga Petra1, Büki András1

1PTE KK Idegsebészeti Klinika;2PTE KK Neurológiai Klinika

A-0031 Tíz év gerinctöréseinek elemzése és a minimál invazív gerincsebészeti eljárások térnyerése a gerincsérültek ellátásában
Viola Árpád1 Bolla Katalin2 Bagossy-Blás Panna2 Szontágh Dániel2 Gyöngyösi Máté3 Pálla Réka4

1Semmelweis Egyetem Neurotraumatológiai Tanszéki Csoport, OTRI Idegsebészeti Osztály 2OTRI Idegsebészeti Osztály 3Szegedi
Tudományegyetem ÁOK 4Semmelweis Egyetem ÁOK 
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A-0032 Dens törések kezelése: külső rögzítés (HALO, merev gallér), elülső vagy hátsó műtéti rögzítés
Mencser Zoltán1, Elek Péter1, Veres Róbert1, Barzó Pál1
1SZTE Idegsebészeti Klinika

A-0063 Percutan fixatio a thoracolumbalis gerincsérülések ellátásában – kezdeti nehézségek, learning curve és a legújabb
fejlesztések összehasonlító elemzése
Varga Ádám, Elek Péter, Veres Péter, Barzó Pál
SZTE SZAKK Idegsebészei Klinika

Komplikációk, Varia
2019. február 23. szombat | 16:30 - 18:15 | Lovag terem
Üléselnökök: Hoffer Zoltán, Rónai Márton
A-0001 Fürdőgyógyászati kezelések hatásmechanizmusai a gerinc különböző elváltozásai esetén 
Deákné Molnár Ágnes
SmileyMed Kft.

A-0004 Az Evminov torna hatékonysága lumbális degeneratív gerincbetegségek kezelésében
Mile Marianna1,Balogh László2,Bihari Kitti3Pappné Bata Ágnes4,Papp Gábor2,Csiki Zoltán5,Lekli István1

1Debreceni Egyetem Gyógyszerhatástani Tanszék;2Debreceni Egyetem Sporttudományi és Sportkoordinációs Intézet;3Debreceni Egyetem
NK;4Debreceni Egyetem GTK,Kereskedelem és Marketing Intézet;5Debreceni Egyetem Belgyógyászati Intézet;

A-0061 Az állapotfelmérés aspektusai és eredményei ülő munkát végzők esetében
Némethné Gyurcsik Zsuzsanna Váradi Zsuzsanna Uj Tamás Veres-Balajti Ilona
Debreceni Egyetem, Népegészségügyi Kar 

A-0060 Gerinc problémák prevenciós lehetőségei fizioterápiás módszerekkel az alapellátás keretein belül 
Veres-Balajti Ilona, Vinczéné Sipos Valéria, Váradi Zsuzsanna
Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar

A-0064 A derékfájás megelőzését és kezelését célzó adekvát funkcionális tréningprogram kidolgozása az ülő életmódot folytatók
speciális igényeinek figyelembevételével
Csuhai Éva Anett1 Szőlősi Gergő József2 Veres-Balajti Ilona3

1,3Debreceni Egyetem, Népegészségügyi Kar, Fizioterápiás Tanszék 2Debreceni Egyetem, Népegészségügyi Kar, Megelőző Orvostani Intézet
Biostatisztikai és Epidemiológiai Tanszék 

A-0006 A sérülékeny páciens - diszfunkcionális attitűdök vizsgálata és klinikai jelentősége a gerincgyógyászatban
Stoll Dániel Péter, Bagdi Petra, Bolczár Szabolcs, Kása Dorottya, Palásti Flóra, Dobrotka Katinka
Országos Gerincgyógyászati Központ

A-0011 Az ellenséges páciens- a hosztilitás és annak klinikai jelentősége a gerincgyógyászati gyakorlatban.
Palásti Flóra, Bagdi Petra, Bolczár Szabolcs, Dobrotka Katinka, Kása Dorottya Ada, Stoll Dániel Péter
Országos Gerincgyógyászati Központ

A-0012 A sikeres gerincműtét pszichológiai prediktorai mono- és biszegmentális primér stabilizációs beavatkozások esetében
Bolczár Szabolcs, Bagdi Petra, Dobrotka Katinka, Kása Dorottya Ada, Palásti Flóra, Stoll Dániel
Országos Gerincgyógyászati Központ

A-0008 A mindfulness alapú kognitív terápia (MBCT) hatásmechanizmusa a krónikus fájdalom kezelésében
Bagdi Petra, Bolczár Szabolcs, Dobrotka Katinka, Kása Dorottya Ada, Palásti Flóra, Stoll Dániel
Országos Geirncgyógyászati Központ

A-0003 Friss napi gyors kadaver gyakorlatokkal felkészülés nehéz körülményekre,esetekre és szövődmények elhárítására.
Csókay András Jósvai Attila, Égető Előd
MHEK 

A-0066 Spondylodiscitisek a DE KK Idegsebészeti Klinikán
Ruszthi Péter, Bognár László
DE KK Idegsebészeti Klinika 

A-0051 Intrasite vancomycin alkalmazásának lehetőségei sebfertőzési rizikócsökkentés céljából degeneratív thoracolumbális
posterior fúzió és idiopathiás scoliosis műtéteket követően
Klemencsics István, Hoffer Zoltán, Lazáry Áron, Varga Péter Pál
Országos Gerincgyógyászati Központ 

A-0052 Negatív nyomás terápia alkalmazásának lehetőségei spinalis infekciók kezelésében
Klemencsics István, Lazáry Áron, Varga Péter Pál 
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Országos Gerincgyógyászati Központ 
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